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Neste Numero...

Os artigos que publicamos
neste nimero incluem:

- O artigo original “Hipo-
calcemia no Servico de Ur-
géncia: Revisdo de 4 Anos”,
da autoria de uma colega
do Servico de Medicina In-
terna do Centro Hospitalar Cova da Beira, E.PE., Covilhd,
e de dois colegas do Servico de Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo do Centro Hospitalar do Porto, E.PE. Tra-
ta-se de um estudo clinico retrospetivo dos doentes que
recorreram ao Servico de Urgéncia do Centro Hospitalar
do Porto, entre 2012 e 2015, com o diagndstico de saida
de hipocalcemia (99 doentes, 74% com hipocalcemia gra-
ve e 24% com hipocalcemia ligeira, sexo feminino 74%,
média de idade de 58,7 anos). De acordo com a sua gra-
vidade, a hipocalcemia é considerada uma emergéncia
médica, pelo que a sua orientacdo adequada é funda-
mental. Os autores concluem que: a hipocalcemia repre-
senta uma emergéncia médica e se encontra associada a
uma elevada morbimortalidade; observa-se em indivi-
duos de meia-idade, sobretudo no sexo feminino; produz
manifestacdes clinicas diversas, com especial relevo para
as parestesias; o hipoparatiroidismo pds cirdrgico é a sua
causa mais frequente;

- O caso clinico "Empiema Subdural: Relato de Um Caso
Raro numa Enfermaria de Medicina”, da autoria de um
grupo de colegas de Medicina Interna do Hospital Geral
do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra. Neste
trabalho descreve-se o caso de uma doente de 63 anos,
auténoma, que iniciou um quadro de défices neurolégi-
cos progressivos e ascendentes, apds uma queda. Apds
exclusdo de patologia infeciosa, foi realizada uma resso-
nancia magnética que mostrou um empiema subdural
lombar com compressdo das raizes nervosas, posterior-
mente intervencionado. Foi iniciada antibioterapia e a
doente teve alta um més apés o inicio do quadro para
uma unidade de reabilitacdo com recuperacdo parcial
dos défices.

Os autores salientam que, nestes casos, a literatura des-
creve a regressdo da maioria dos sinais neuroldgicos,
persistindo no entanto, em alguns doentes, algumas
queixas por aderéncia de espessamentos da aracnoide
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causados pelo empiema, sendo fre-
quente a necessidade de reabilitacdo
apods a alta;

- 0 caso clinico “Imagens Nodulares
Hepéticas”, da autoria de colegas de
Medicina Interna do Servico de Medi-
cina Interna do Hospital Garcia de Or-
ta, Almada. Este trabalho reporta o
caso de um homem de 77 anos, inter-
nado por dor abdominal, febre e cala-
frios, com antecedentes de bronquite
cronica tabégica e etilismo, que na
ecografia abdominal apresentava le-
sdes nodulares intra-hepaticas. A to-
mografia computorizada abdominal
mostrou imagens de abcessos hepati-
cos e sinais de neoplasia sigmoideia.
Fez antibioterapia oito semanas, com
reducdo dos abcessos, e, posterior-
mente, sigmoidectomia. Os autores
concluem que este caso realca asso-
ciacdo entre neoplasia colorectal e
abcessos hepaticos e a importancia da
investigacdo desta neoplasia, na au-
séncia de outras causas destes abces-
sos. Salientam também a relevancia
de resseccdo cirrgica precoce da neo-
plasia;

- Os casos flash “Doente com Hiperco-
lesterolemia e Risco Cardiovascular
Global Alto" e “Hipertensdo Arterial e
Diabetes", representam o inicio de uma
nova rubrica onde se pretende apre-
sentar casos clinicos resumidos, centra-
dos nos factores de risco modificaveis
de doenca cardiovascular (hipertensao
arterial, hipercolesterolemia, hipergli-
cemia intermédia, diabetes tipo 2, pré-
-obesidade, obesidade, stress psicosso-
cial, tabagismo etc), destacando a
importancia de avaliar o risco cardio-
vascular global e de efectuar terapéuti-
ca, de prevencdo primaria ou secunda-

ria, farmacoldgica e/ou ndo farmacoldgica, de acordo com
as Recomendacdes (“quidelines”) europeias mais recentes
(da Sociedade Europeia de Hipertensdo, da Sociedade Eu-
ropeia de Cardiologia e da Associacdo Europeia para o Es-
tudo da Diabetes). Especial enfoque é dado a fundamenta-
¢do da escolha da terapéutica farmacolégica em termos
das evidéncias mais recentes, quer as apresentadas nessas
“guidelines”, quer as surgidas j& posteriormente (que as
corroboram ou complementam);

- Na rubrica “Epidemiologia” apresentam-se os Ultimos
dados (2015) relativos a “Hipertenséo Arterial nos Cuida-
dos de Salde Primarios em Portugal Continental”, publi-
cados pelo Programa Nacional para as Doengas Cérebro-
-Cardiovasculares e a Direcdo de Servicos de Informacdo
e Andlise da Direcdo-Geral da Satde. Tratam-se dos re-
sultados preliminares de um estudo baseado nos dados
dos registos informaticos de todas a Unidades de Salde
de Cuidados Primérios existentes em Portugal Continen-
tal, em 2013. Foram selecionados todos os utentes, com
idade > 18 anos, que no ano em estudo tiveram pelo
menos duas vezes a pressdo arterial avaliada e registada
pelo seu médico de familia.

Nunca é demais enfatizar que a hipertensdo arterial “con-
tinua a ser o mais prevalente e importante fator de risco
para as doencas cérebro-cardiovasculares em todo o
mundo” e que os custos associados a morbilidade e mor-
talidade resultantes do seu subdiagndstico, da parcial
eficacia do tratamento e controlo e da sua deficiente pre-
venc¢do a nivel populacional, constituem um problema
mundial que confronta os responséveis pela salide em
cada pafs;

- A Norma da Direcdo-Geral da Satide n° 020/2011 para
os Profissionais do Sistema Nacional de Salde, emitida
em 28/09/2011 e actualizada em 19/03/2013, "Hiperten-
sdo Arterial: Definicdo e Classificacdo”.

Noticias e a habitual sec¢do de livros completam esta edi-
¢do de "Anamnesis”. 4

Carlos Pina e Brito

PS: A rubrica “Postal Clinico”, a cargo do colega internista
Dr. Almeida Nunes, regressara em breve.



