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A dor é fácil de sentir, difícil de compreender. Uma experiência que acompanha o ser humano desde que se conhece, 
sinalização essencial para a sobrevivência pessoal, transforma-se muitas vezes em sofrimento inútil. Fenómeno com-
plexo, total, muito para além do dano físico, tem merecido a dedicação e o interesse de filósofos, poetas, artistas, 
médicos e de muitos outros profissionais de saúde.
Este livro reúne um conjunto diversificado de estudos que ilustram múltiplas perspetivas sobre a dor – histórica, legal, 
artística, biológica, médica e psicológica. Só um fenómeno complexo, como a dor total, motiva tanto estudo e interesse, 
como ainda tanta vontade de intervir no seu controlo. Pretende dar a conhecer mais algumas opções ao dispor dos 
profissionais para compreender e intervir na dor.

(Informação Lidel, adaptada pela Redacção de “Anamnesis”)
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