B DEPUTADA PORTUGUESA AO PARLAMENTO EUROPEU JUNTA-SE A CHAMADA PARA A PREVENCAO DOS AVCs ASSOCIADOS
A FIBRILHACAO AURICULAR

Antes do dia Mundial do Acidente Vascular Cerebral (AVC) de 2012 (29 de Outubro), a Deputada Portuguesa ao Parlamento Europeu, Edite Estrela, juntou-se a muitos outros decisores
politicos da UE, assim como a 90 Organizacdes Médicas e de Doentes, e mais de 100.000 pessoas, em apoio  “Carta Global de Direitos dos Doentes com Fibrilhaciio Auricular (FA)”
apelando aos Governos Nacionais e & Organizacdo Mundial de Sadde para que tomem medidas e tornem a prevencéo de AVCs associados d FA uma prioridade. A Carta define formas
de melhorar o diagnéstico e a gesto da FA; se for implementada, pode evitar, todos os anos, milhares de AVCs preveniveis.

0s AVGs associados d FA sido uma epidemia em desenvolvimento, so na Europa dez milhdes de pessoas séo afetadas por esta arritmia (a mais frequente no mundo). Com crescente enve-
lhecimento da populaciio, estima-se que o nimero de Europeus afetados aumentara para entre 25 a 30 milhdes em 2050. Séo ndmeros muito preocupantes, porque as pessoas com FA
tém cinco vezes maior probabilidade de um AVC do que as sem FA. Além disso, os AVCs associados @ FA sdo mais graves do que os que niio estdo associados a FA, e como tal mais cus-
tosos em termos de impacto nas pessoas e nos orcamentos dos servicos de saide e sociais.

“Acho que é muito importante que os Ministérios da Sadde dos 27 Estados Membros Europeus prestem atencéio d “Carta Global de Direitos dos Doentes com FA,” afirmou Edite Estrela,
Deputada ao Parlamento Europeu e Membro da Comisséo Parlamentar para o Ambiente, Sadde Publica e Seguranga Alimentar, salientando ainda que “As recomendacdes da Carta podem
ajudar os governos a afingir os objectivos da “Carta Europeia para a Sadde do Coraciio” e o objectivo recentemente adotado pelas Nacdes Unidas para reduzir em 25% as doengas néo
transmissiveis até ao ano 2025. Isto podera limitar o trauma humano e o impacto significativo que os AVCs associados a FA t&m nos orcamentos para a sadde. ”

0 fardo financeiro causado pelos AVCs nos paises Europeus é enorme. Em 2010, o custo estimado de AVCs na Europa foi de 64 mil milhes de euros. Assumindo que 15% desses AVCs
foram causados pela FA, os quais geralmente siio mais graves, o custo de AVCs associados d FA podera ter sido de pelo menos 10 mil milhges s6 em 2010.

0 impacto pessoal nos sobreviventes de AVCs associados a FA e nas suas familias niio pode ser menosprezado, ji que mais de um terco de sobreviventes regressam a casa com algum
nivel de incapacidade permanente. A FA também aumenta o risco de complicacdes médicas no seguimento de um AVC, estando os sobreviventes de AVCs associados a FA mais propicios
a sofrerem de condictes tais como pneumonia e acumulacdio de fluido nos pulmaes.

No entanto, a maioria destes AVCs sdo preveniveis. Apesar de ndo existir uma soluciio rapida e facil, existem passos que podem ser tomados para melhorar a consciencializacdo, a
deteccdo, o diagnostico e a gestiio de FA para reduzir o nimero de pessoas cujas vidas sdo devastadas todos os anos.

“0s governos Nacionais deveriam trabalhar em conjunto com Organizacdes Médicas e de Doentes para tornar a prevenco e tratamento de AVCs associados d FA numa prioridade de
cuidados de sade nacional, e implementar planos de prevenciio nacionais para o AVC,” salientou ainda a Deputada Edite Estrela, acrescentando que “Todos deveriamos fazer o nosso
melhor para aumentar o acesso a informaciio, diagnésticos antecipados de FA e a uma gestiio adequada para prevenir AVCs associados d FA.”

A “Carta Global de Direitos dos Doentes” com FA é apoiada por mais de 90 Organizacges Médicas e de Doentes em todo o Mundo. A sua campanha, “Assine Contra o AVC na Fibrilhacto
Auricular”, apela a todos os individuos em todo o mundo para que assinem o seu nome em SignAgainstStroke.com, a fim de demonsirarem o seu apoio & Carta e pedirem aos Governos
Nacionais que implementem as recomendacdes para a prevenio de AVCs associados d FA.

A ,Carta Global de Direitos dos Doentes com FA” foi criada por um Comité constituido por representantes de Organizacdes de Doentes, incluindo a “AnfiCoagulation Europe”, a
“Arrhythmia Alliance”, a “Atrial Fibrillation Association”, a “Irish Heart Foundation”, a “StopAfib.org” e a “Stroke Alliance for Europe”, em colaboraciio com 39 Organizagdes de Doentes
de 20 paises. Encontra-se disponivel no sitio Web uma lista completa de organizacges que colaboraram; pode consultd-las em www.signagainststroke.com.

As pessoas podem ficar a saber mais sobre a FA e o AVC, ler e assinar a Carta, a qual esta disponivel em 22 idiomas, e ouvir o que & que os decisores politicos Europeus 1ém para dizer
no sitio Web da campanha - www.signagainststroke.com. Todas as assinaturas contribuem para a tomada de acdio para prevenir os AVCs associados d FA e melhorar os futuros resulta-
dos e qualidade de vida das pessoas a quem foi diagnosticado FA.

0 sitio Web também inclui videos da Deputada Edite Estrela e outros Deputados ao Parlamento Europeu de diferentes paises e grupos polificos, que se juntaram para explicar como me-
lhor diagnosticar e gerir a FA, assim como apelar aos governos nacionais para que facam da prevengdio dos AVCs associados @ FA uma prioridade de sadde nacional.

B EXPORTACOES DO SECTOR DA SAUDE ULTRAPASSAM €730 MILHOES NOS PRIMEIROS NOVE MESES DO ANO

As exportacdes do sector da Saide relafivas aos primeiros nove meses de 2012, cresceram acima da média nacional, ultrapassando os €730 milhdes, um aumento de 8,6% face ao
periodo homélogo do ano anterior, segundo calculos do “Health Cluster Portugal” (HCP), com base em dados do INE.

Estes valores, que reinem a exportacéo de produtos farmacéuticos de base, de preparacdes farmacéuticas, de equipamentos de radiaciio, electromedicina e electroterapéutico, e de instru-
mentos ¢ material médico-cirirgico, colocam o sector da Saide a crescer acima da média nacional de exportacdes de bens no mesmo periodo.

Para estes resultados tem contribuido decisivamente a dindmica do HCP e dos seus 131 associados, que reuniram esforgos para transformar Portugal num “player” compefitivo ao nivel
da investigacdio, concepcio, desenvolvimento, fabrico e comercializaciio de produtos e servicos associados @ Satde. E disto exemplo a forte aposta no Turismo de Sadde, através do
Projecto “Healthy'n Portugal”, desenvolvido em parceria com a AEP — Associactio Empresarial de Portugal, e envolvendo cerca de duas dezenas de parceiros, que foi aprovado pelo COM-
PETE no émbito do QREN e que recentemente conquistou o apoio do Governo Portugués.

£ de realcar que o valor de exportacdes agora apresentado no inclui a venda externa de solucges de “e-health” e de servicos — dreas nas quais Portugal ji afirmou internacionalmente
a sua exceléncia tecnoldgica e capacidade no dominio da inovagtio — assim como as vendas das empresas portuguesas sedeadas no estrangeiro. Para o Diretor Executivo do HCP, Joaquim
Cunha, “0 crescimento consolidado das exportacdes confirma o potencial de Portugal como um ‘player’ competitivo no sector da Sadde em nichos de mercado internacionais”. E adianta:
"o mercado da saide estd muito dindimico e a transferéncia do conhecimento dos centros de investigacdio para as empresas estd no bom caminho”.

0 HCP aponta como obiectivo para o sector da Sadde, até 2020, o lancamento de 5 novos farmacos “made in” Portugal, de 50 dispositivos médicos e métodos de diagndstico, e alcancar
€4000 milhdes de volume de negécios, dos quais mais de 70% representardo exporfagdes.

Constituido em 2008, o HCP agrega um nimero muito representativo de instituicdes de I&D, universidades, hospitais e empresas. A presidéncia do HCP estd a cargo de Luis Portela. Jodo
Lobo Antunes e Manuel Sobrinho Simdes asseguram a vice-presidéncia da associacio.

Os atuais 131 associados do HCP incluem empresas farmacéuticas e de biotecnologia com um volume de negécios anual de €1250 milhdes, empresas de dispositivos médicos e de servicos
com um volume de negécios anual de €570 milhdes, e entidades do sistema cientifico e tecnoldgico que empregam mais de 70% dos 2500 doutorados do Sector da Sadde.
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