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Reformas da Caixa Geral
de Aposentacoes em 2012

Bl Resumo

Este trabalho apresenta, por intermédio de uma andlise estatistica simples,
as entidades dinicas responsaveis pela incapacidade e consequente aposen-
taciio antecipada por doenca dos funciondrios pblicos avaliados em Juntas
Médicas da Caixa Geral de Aposentagdes em 2012.

As varidveis que se cruzam enire si so o distrito de residéncia do aposen-
tado, o fipo de actividade para que foi considerado incapaz, a idade, a

M. M. Camilo Sequeira*

W Abstract

The author presents a simple statistical analysis of the pathologies respon-
sible for the anticipated retirement of civil servants by the Medical Board
of the Portuguese “Caixa Geral de Aposentacdes” in 2012.

The variables evaluated are: district of residence, type of activity for which

patologia incapacitante de forma total e definitiva e o sexo.

the subject was considered disabled, age, pathology responsible for the
total and definitive incapacity and sex.

M INTRODUCAO

A comparacéo anual das causas de incapacidade
por doenca dos funciondrios publicos julga-se dfil
como auxilior da estruturacdio de politicas sociais
ao dor a conhecer, a quem se interesse pelo fe-
ma, a importéncia relativa das diferentes patolo-
gios em cada grupo etdrio e em cada grupo
profissional como causa da perda de capacidade
laboral de uma forma definitiva.

Este trabalho continua outros que a “Anamnésis”
divulgou (bibliografia) avaliando de acordo com
um mesmo modelo os funciondrios piblicos acti-
vos, com referéncia ocasional a antigos subscri-
tores, uns e outros aposentados em 2012.

B MATERIAL E METODOS

Na CGA todos os processos de aposentaciio stio
apreciados, depois da Junta, pelo Coordenador
do Nucleo Médico.

Que analisa a justificacio das decisdes procuran-
do que sejam homogéneas e classifica as doencas
incapacitantes com um codigo numérico de iden-
tificaco pré definido assim permitindo uma facil
avaliaciio estatistica do trabalho do Servico.

* Coordenador do Nucleo Médico da (GA. Chefe de Servigo de Medicina
Interna.

Como desde a entrada em vigor do Decrefo-Lei
377/2007 as Juntas deixaram de ser presenciais
o exame directo do requerente é feito na sua
drea de residéncia por um Médico com experién-
cia pericial que preenche um formuldrio onde se
descreve o quadro clinico e onde regista a sua
impressdo sobre a capacidade ou incapacidade
para o trabalho da pessoa observada.

Este documento e os que o requerente entregou
quando pediu a aposentacdo sdo os elementos
sobre que se faz a avaliacdio crifica pela Junta.
0 relatorio elaborado presencialmente na drea
de residéncia do requerente é o suporte a partir
do qual se foz a apreciaciio da restante docu-
mentacdo clinica.

0 registo dos dados & feito num ficheiro “Access”
criado para este objectivo.

B RESULTADOS

Em 2012 foram aposentados 1597 funciondrios
dos quais 40 (2,51%) eram antigos subscritores.
As mulheres sio 55,54% do total. E a idade
média de aposentaciio foram 56,08 anos.

Os homens aposentaram-se com uma idade
média de 55,87 anos e as mulheres com idade
média de 56,25 anos, ou seja, com mais 4 meses
e 18 dios.

0s 40 antigos subscritores aposentaram-se com
idade média de 55,18 anos. 55,39 anos para os 26
homens e 54,79 anos para as 14 mulheres o que
corresponde a uma diferenca de 7 meses e 9 dios.
0s funciondrios activos aposentados, 1557, sdo
873 mulheres (54,67%) e 684 homens (42,83%) e
a idode média de aposentactio é de 56 anos 1
més e 6 dias. As mulheres aposentaram-se com
mais 4 meses e 22 dias que os homens (56,27 e
55,88 anos respectivamente).

Estes dados estdo registados no Quadro |.

1- Distritos de Origem dos Aposentados

Nos Quadros lla, I1b e Ill mostram-se o fotal de
activos aposentados em cada distrito (1la), a per-
centagem destes para cada distrito (111) e o total
de aposentados, activos e antigos subscritores,

Quadro I - Totais de 2012.

Total 1597 56.08 100%

Homens 710 55.87 44.46%

Mulheres 887 56.25 55.54%

Total de Ex 40 55.18 2.51% 100%
H 26 55.39 1.63% 65.00%
Mulheres 14 5479 0.88% 35.00%
Total Activos 1557 56.1 97.50% 100%
Homens 684 55.88 42.83% 43.93%
Mulheres 873 56.27 54.67% 56.07%
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Quadro Ila - Total de "activos” por distritos, com idades médias.

Reformas da Caixa Geral de Aposentagées em 2012

Quadro Ib - Total de aposentados por distritos, com idades médias.

Variactio

Total

Id Média

Variacdo

Mulheres Id Média Homens Id Média m

Total  Id Média Mulheres Id Média Homens Id Média m H
Tord 57 sh1 3 T T T Total 1597 56.08 87 5625 710 5587 3469 2969
Lisbou 31 548 207 5668 144 562 3669 3947 Lishoa 3 564 N8 5638 155 5615 3669 3947
Porto N0 484 1B s 8@ 5533 341 3849 Porto ny AR 10 545 82 5538 S8 3849
Coimbra 90 55.89 55 55.11 35 ST 4163 4345 Coimbra 9l 55.9 55 5511 36 5701 4163 4365
Aveiro 8 50 10 562 B 5382 4065 3163 Aveiro 70 55.24 40 562 30 5397 40465 3143
Braga 1 5633 68 5608 56 5650 4268 4665 Braga 125 5.3 68 se18 57 5651 4248 46465
Braganga R 14 S04 13 5231 5169 3263 Braganca n 55.33 “ S84 13 5231 5169 3243
Castelo Branco 30 5473 13 56.46 17 5341 5161 4146 Castelo Branco 30 5473 13 646 17 5341 5161 4166
Guarda N 55 9 60 1 5555 5168 4663 Guarda 0 57.55 ’ 60 N 3555 5168 4643
Viana Castelo B 54 2 56.8 18 5380 3966 4143 Viana Costelo 38 5541 0 68 18 5389 3966 4143
Vila Real Y 16 844 17 5453 4368 3563 Vila Real 3 56.78 16 5844 20 5545 4348 3563
Viseu 5 5506 2 S04 4 5613 4463 4345 Viseu 51 55.06 8 414 M 5613 44463 4365
Beja 1 53 15 5473 16 STl 3963 4946 Bejo 3 36.38 16 5494 16 5781 3063 4966
fvora 7 % 19 5726 18 5501 3964 4449 Evora £l 56.22 19 5726 18 5501 3964 44469
Fare FE—— m g0 B s i 16 Faro 55 57.16 N 5747 15 568 4166 2966
Leiria 5 5609 2 5586 24 5619 4366 4143 Leiria 53 56.23 8 5586 25 5664 4366 41463
Portalegre U 5 1 515 10 565 5167 4847 Portalegre H 57.08 " 5 W0 565 5167 4847
Santarém 8l 57.41 7 5194 34 5668 4469 4449 Santarém 82 5744 4 ST94 35 5677 4469 44469
setibal W s ” w1 8 %8 68 s Setdhal 137 5647 74 5672 63 5618 4268 3768
Angra Heroi 6 57 3 5833 3 55.67 5760 5457 Angra Heroismo 6 57 3 58.33 3 55.67 57-60  54-57
Funchal AT 7 5663 16 5538 3463 4862 Funchal 5 55.89 u 5663 18 5478 3463 3862
Horta 15 5607 4 5675 11 5582 5260 4345 Horta 15 56.07 4 575 N 5582 5160 4365
Ponta Delgada m %2 m om0 w4 54 Ponfa Delgada 37 5622 14 5629 13 5617 4364 3168

Quadro 11l - Descriciio percentual dos 1557 subscritores activos aposentados, por distrito e sexo.

roismo (3), em Portale-

%nodistito  em873M  em684H o fotal de 1557 gre (10), na Horta (11) e
Distritos % dos 1557  Mulheres Homens % Mulheres % Homens % Mulheres % Homens
Lishoa 22.54 5897 4103 371 21.05 133 9.05 na Guarda (11).
Porto 1349 8095 39.05 14.66 1.9 8.2 527 0s distrios com mais apo-
Setihal 84 5401 4599 848 9.1 475 405
Braga 796 5484 4516 119 8.19 437 36 sentados foram, no fotal e
Coimbra__ 5.8 61T 38.89 63 5.1 3.53 105 d ish
Santaré 52 5803 4198 538 497 302 218 para cada sexo, Lishon
Aveiro 137 5882 4118 458 109 257 18
Faro 34 S66 434 344 336 193 148 (351, 207 mulheres e 144
Viseu 334 5385 4615 301 351 18 1.54
Leiria 334 5385 4615 301 351 1.8 1.54 homens) e Porto (210, 128
Funchal 276 6279 301 3.09 23 173 1.03 mulheres e 82 homens).
VCastelo 244 5263 4137 209 263 1.9 1.16 o .
Evora 238 5135 48.65 218 263 1.22 1.16 Os distritos onde a idade
PDelgada _ 2.25 10 80 1.6 307 09 1.35 sdia d .
VilaReal 212 8495152 1.83 249 1.03 1.09 media de aposentacao
Beja 1.9 1839 5161 172 234 0.96 1.03 s i
CBranco 193 1333 5667 149 249 0.84 1.09 jos ?(IIVOS e m“'z eleva
Braganga 1.3 5185 4815 1.6 19 09 084
Portalegre _ 1.54 5833 4167 1.4 1.48 09 0.64 a .or(11n.1 Guarda (20
Guarda 1.29 15 55 1.03 1.61 0.58 071 funciondrios) com 57,55
Horta 096 %67 7333 046 1.61 0.26 071 L
AngaH 039 50 50 034 044 019 019 anos, Faro (53 funciond-

também para cada distrito (Ilb) com as respecti-
vas idades médias e a indicacto das idades min-
ima e maxima dos incapazes (lla e Ilb).

Os distritos com menor nimero de aposentados
activos, menos de 1 %, foram Angra do Heroismo
com 0,39% do fotal (6 com idade média de 57
anos) e Horta com 0,96% (15 com idade média
de 56,07 anos).

0 menor nimero de aposentados “mulheres”
ocorreu nos mesmos distritos de Angra do
Heroismo (3) e Horta (4) e na Guarda (9) e de
“homens” ainda no distrito de Angra do He-

rios) com 57,49 anos e
Santarém (81 funciondrios) com 57,41 anos.
As mais baixas idades médias de aposentacio,
menos de 55 anos, ocorreram em Castelo Branco
(30 funciondrios) com 54,73 anos e no Porto
(210 funciondrios) com 54,84 anos.
Nas mulheres as idades de aposentacio mais ele-
vadas foram as das 9 funciondrias da Guarda
(60 anos) e as mais baixas as das 28 de Viseu
(54,14 anos), as 128 do Porto (54,52 anos) e as
15 de Beja (54,73 anos).
Nos homens as idades de aposentacdio mais ele-
vadas foram as dos 16 funciondrios de Beja (57,81

anos), dos 23 de Faro (57,52 anos) e dos 35 de
Coimbra (57,11 anos) e as mais baixas foram a
dos 13 de Braganca (52,31 anos), dos 17 de Cas-
telo Branco (53,41 anos), dos 28 de Aveiro (53,82
anos) e dos 18 de Viana do Castelo (53,89 anos).
A diferenca entre as idades médias de aposen-
tacio mais baixa (52,31 anos) e a mais elevada
(60 anos) sdo 7 anos 8 meses e 12 dias.

0 distrito com mais aposentados é Lishoa, com
22,54% do total (23,71% das mulheres e 21,05%
dos homens) e o com menos & Angra do Heroismo
com 0,39 % do total (3 mulheres e 3 homens;
0,34% das mulheres e 0,19% dos homens).

A idade média de aposentacdio das mulheres é
inferior @ dos homens em 7 distritos: 3 anos e 1
més de diferenca em Beja, 2 anos em Coimbra,
quase 2 anos em Viseu, um pouco mais de 11
meses em Leiria, quase 10 no Porto, 4 em Braga
e pouco mais de 2 semanas em Faro.

A maior diferenca da idade média de aposen-
tacio no mesmo distrito ocorrev em Braganca
onde as mulheres se aposentaram com mais 6
anos e 1 més que os homens.

2- Grupos Etdrios

0 Quadro 1V mostra os subscritores aposentados
em 2012 agrupados por grupos etdrios.
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Quadro IV - Aposentados “activos” (e ex subscrifores) por grupos etdrios.

Quadro V - Aposentados “activos” por alguns grupos profissionais.

Ex subscritores % dos 1557
Idades Total % de 1557 Mulheres % de873 Homens %de684  Total M H Total Mulherddades Homens Idades Totlal M H
< 31 anos 1 0.06 0 0 1 0.15 0 0 0 Funciondrios administrativos 283 185 36-69 92 29-66 18.18 11.88 6.29
31-40 24 154 12 138 12 175 2 1 1
a0 w5 us W us w16 EE Pessoal Auxiliar S8 3 69 26 3149 352 2132 1387
51-60 999 64.16 559 64.03 440 64.33 2 4 16 Sem especificagiio 128 7 37-69 57 31-69
61-70 338 2n 201 202 137 20.03 9 5 4 A de Acgiio Médica 76 59 39-66 17 38-61
A de Acciio Educativa m 95 3468 16 41-64
31-35 5 032 ! 0.12 4 059 0 0 0 A de Apoio e Vigilancia % N N6 8 36
3-40 L 12 Ll 1% 8 17 z_ 1 1 Auxiliar Administrativo 719 B 8 368
s B 338 2 . B 3% LU Cantoneiro de Limpeza 5 M M N 34
46- 50 140 8.99 69 79 il 10.38 8 4 4 Carfeiro 4 4 58.64
51-55 409 2627 239 27.38 170 24.85 6 2 4 e . 3 10 1547 2 1847
56- 60 590 37.89 320 36.66 270 3947 14 2 12 Cozinheiro 97 2% 2069 1 4l
61- 65 294 18.88 170 1947 124 18.13 7 3 4 Coveiro n " 1065
66-70 4 283 31 355 13 19 2 2 0 Telelonista 8 7 5566 p I
70 0 0 0 0 0 0 0 0 0
>0aos 1371 80 TN 843 59 875 N9 2 (C)::Ir:r:::os ]33: : 5]6'§3 ]3374 322: 886 026 841
>50anos 1337 85.87 760 87.00 577 84.36 29 9 2
>54anos 1047 67.25 593 67.93 454 66.37 2 7 16
Funciondrios de sadde 108 85 38-64 PA] 43-69 694 5.46 1.48
A maioria dos activos, 64,16%, tinham idades  Nos homens a mais ~ Médicos ELN S N
.. .. .. . Enfermeiros 40 35 38-62 5 43-69
entre 51 e 60 anos com ligeiro predominio dos  baixa idade média de ..., Poramadices P AR R
homens (64,33%) sobre as mulheres (64,03%).  aposentacdo foi a dos
Entre os 56 e os 65 anos aposentaram-se 17 Auxiliores de Acgiio ~Poromiitares B 1 5 7 25 mOGEE
56,77% predominando, também, os homens  Médica (51,88 anos). g:::::sut::::" ]90 :] » ::) :;::
(57,6%) sobre as mulheres (56,13%). Com os idodes mé-
Para cada grupo de 5 anos a percentagem mais  dias mais elevadas a-  Professores M2 M6 BT %6 3546 2197 158 617
elevada encontra-se entre os 56 e os 60 anos  posentaram-se os 4  roisecunderio CLLIL L B L A /A L.
L. . Prof Primdrio 49 42 38-63 7 50-60
(37189%) no fofal e para cada sexo (39147% dos funciondrios de5|gnu- Educador de Inféncia 25 24 4564 1 48 (12 ndo especificados)
homens e 36,66% das mulheres. dos como “Profissoes  Prof univ 57 363 8 4T
40,39% dos subscritores activos aposentaram-se  Juridicas” (59,25 - S
d 56 40 337d Ih ) 25 f . Profissées Juridicas 4 2 61 2 52-63 0.26 0.13 0.13
com menos de 56 anos. 40,33% dus mulherese  nos) e os 35 fundo- 5 1 @ % oo BEREIET
40,5% dos homens. ndrios administrafivos  Técnicos diversos * 55 16 4 3 465 34 103 238

Com menos de 51 anos aposentaram-se 14,12%
dos subscritores activos correspondendo a 12,95%
das mulheres e 15,65% dos homens.

As idades médias de aposentactio para alguns gru-
pos profissionais estdo registadas no Quadro X.

0 grupo que se aposentou com idade mais haixa
foi o designado como funciondrios administra-
tivos do Ministério da Justica (41 com 52,29
anos). Seguem-se os funciondrios administrativos
do Ministério da Administracdo Inferna (51 com
54,41 anos), os Auxiliares de Acciio Médica (76
com 54,47 anos) e os Enfermeiros (40 com 54,5
anos).

Entre as mulheres as idades de aposentaéo mais
baixas so a da Gnica Motorista (50 anos) e a das
funciondrias administrativas do Ministério da
Justica (31 com 52,36 anos).

do Ministério da Edu-
cagdo (58,26 anos).

A idade de aposentaciio mais elevada é a da
unica Cantoneira com 63 anos.

A maior diferenca nas idades de aposentacio na
mesma actividade, excluindo os dois casos em
que ha apenas uma pessoa do género na activi-
dade (Cantoneiros e Motoristas) encontram-se
nos Auxiliares de Apoio e Vigildncia (5,43 anos),
nos Auxiliares Administrativos (4,17 anos), nas
Profissoes Juridicas (3,5 anos) e nos Auxiliares
de Accio Médica (3,34 anos). Sempre com a
idade superior a pertencer ds mulheres.

19 Outros

3- Grupos Profissionais

0s grupos profissionais mais representativos dos

(*) 16 Engenheiros, 5 Desenhadores, 4 Informticos, 3 Psicdlogos, 2 Economistas, Arquitectos e Veferindrios

aposentados activos de 2012 siio apresentados
no Quadro V.

0 grupo dos diversos “Auxiliares”, 548 pessoas
correspondendo a 35,2% do total de activos
aposentados é o predominante. As idades limite
de aposentacdo neste grupo foram 34 e 69 anos
para as 332 mulheres e 31 e 69 anos para os
216 homens.

0 segundo grupo mais numeroso & o designado
como “Professores”. Sdo 342 e correspondem a
21,97% do total de activos. Neste grupo as ida-
des limites foram 38 e 67 anos para as 246 mu-
heres e 35 e 66 anos para os 96 homens.

Nos grupos seleccionados as mulheres predomi-
nam como “Funciondrios administrativos”, como

Anamnesis Vol. 22, N.° 216 7
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Quadro VI - Grupos patologicos (“acfivos” e “ex”).

“Auxiliares” (mas ndo nos sub-grupos

Total % M H TotlEx M H " . . nou W
Doengu Psiquidtrica 47 nY B O 9 45 ”Cuni.om.elr(,), deul.lmp.ezg, Curltilro,
Doenca NevrolégicacomAVC 298 1904 160 138 11 5 6 Jardineiro”, e “Coveiro”), como “Pro-
Tumores Malignos 20 167 M6 14 7 25 fessores” (com excepcao do sub.grupo
Reumatismos 226 1452 146 80 3 21 " . ar . ~ . .
Doong Caloca som VG - . Professor Universitario. Ndo foi possivel
D dos orgios dossentidos 85 546 50 55 identificar o sub-grupo de 12 Profes-

sores”) e nos “Funciondrios da sadde”.
Doenga Cardiaca e AVC 168 1079 66 102 12 39 0s homens predominum nos grupos
Doenga Neurolégica sem AVC 188 1208 1M 77 3 21 " Y w e wre s R
AVC M 7 ® 6 8 35 Operdrios”, “Motoristas”, “Técnicos di-
versos” e “Paramilitares”.

Sequelas de Traumatismos 60 385 26 34 4 13
Polipatologia 18 9 9
Diabetes Mellitus complicada 34 28 12 » 1 1 4- P(ﬂOIOQiﬂS
Outras Doengas 62 3% 3% N
Cirrose Hepdtica 23 148 2 2
Doensas,,:,moms - WLETERT No Quadro VI sdo mosiradas as patolo-
IRC (didliseou transplante) 19 12 9 10 1 1 gios que implicaram a aposentacdo ante-
LES e Colagenoses % 7 1 cipada por doenca nos 1557 funciondrios
Patologia Téxica 12 077 2 10 . o .
Doengas Infecciosas s 0 2 4 activos e nos 40 antigos subscritores.
Total 1557 40

Quadros VIl a e VII b - Doencas mais frequentes em 864 mulheres

e 667 homens “acfivos” - 98,33%.

Reformas da Caixa Geral de Aposentagées em 2012

Quadro VIII - Aposentados (“activos” e “ex”) por tumores mali-
gnos - totais (e idades médias).

R i deg ati 126 14.43% 2 R i deg i 79 11.55%
Depressio 123 1409% 2 AVC 61  8.92% 5
Cancro da Mama 52 5.96% 1 Depresséo 47  6.87% 2
AVC 49 561% 3 Sequelas de T i 34 497% 3
Doenca Bipolar 45 5.16% Perda ou Redugiio da Visio 31 453%
Perda ou reduciio da Viséo 41 4.70% Outras Doengas Neurolégicas 28 4.09%
Outras Doencas 39 4.47% Esquizofrenia 27 3.95% 2
Esquizofrenia 38 435% 2 Cancro do Célon 23 3.36%
Outras Doencas Neurolégicas 33 3.78% 1 Outras Doengas 23 3.36%
Esclerose Miltipla 33 3.78% D Cardiaca Isquémica 23 3.36%
Sequelas de Ti 26 2.98% 1 Diabetes Mellitus complicada 22 3.22% 1
Deméncia 25 2.86% 1 Cancro da Boca, Lingua ou Pescogo 21 3.07% 1
R i Infl orios 20 2.29% Cirrose Hepdtica 20 292%
Cancro do Célon 18 2.06% Insuficiéncia Respiratéria 19 278%
Outras Doencas Oncolégicas 17 1.95% Deméncia 17  249% 1
Psicoses néo especificadas 15 1.72% Cancro Bronco Pulmonar 17  249% 1
Outras Doencas Mentais 15 1.72% Cancro do SNC 16 2.34% 1
Cancro do SNC 14 1.60% Doenca de Parkinson 15 2.19%
Diabetes Mellitus complicada 12 1.38% Doenca Bipolar 14 2.05% 1
Insuficiéncia Respiratéria 12 1.38% Outras Doencas Oncolégicas 14 2.05% 1
Cancro Bronco Pulmonar 12 1.38% Psicoses néo especificadas 13 1.90%
Polipatologia 9 1.03% Insificiéncia Cardiaca 13 1.90% 2
Sequelas de Hérnia Discal 9 1.03% Outras Doengas Mentais 13 1.90%
Doenga de Parkinson 9 1.03% Alcoolismo 9  1.32%
Perda ou redugéio da Audigiio 9 1.03% Polipatologia 9  1.32%
Outras Doengas Cardiacas 8 0.92% Esclerose Moltipla 9 1.32%
Cancro do Ovdrio 8 0.92% 1 Insuficiéncia Renal Crénica 8 117% 1
Cancro do Estdomago 7 0.80% Cancro Hematolégico 6 0.88%
Cancro Hematolégico 6 0.69% Cancro da Préstata 5 073% 1
Cancro Uterino 6 0.69% Sequelas de Hérnia Discal 5 073%
Insuficiéncia Renal Crénica 6 0.69% Outras Doencas Cardiacas 4 059% 2
D Cardiaca Isquémica 5 0.57% Cancro do Estémago 4 059%
Insuficiéncia Cardiaca 4 0.46% Doencas Infecciosas 4 059%
LED 4 0.46% Perda ou Reducéio da Audiciio 4 059%
Outras Conectivites (sem LED) 3 0.34% Cancro da Bexiga 3 044%
Sindromes Neurolégicos Infecciosos 2 0.23% Sindromes Neurolégicos Infecciosos 3 044%
Cirrose hepdtica 2 0.23% Cancro do Péncreas 2 029%
Patologias Infecciosas 2 0.23% Stress pés traumdtico de guerra 1 0.15%

R i infl érios 1 015% 1

Mulheres  Homens ExM  ExH
Total 146(5558) 114(5628) 2(475) 5(53)
Estémago 7 (56,86) 4(52,75)
Célon 18(57,39)  23(54,96)
Outros Digestivo 2(57,5) 7(51)
Pulméo 12(565) 17 (56,24) 1(57)
Mama 52(5514)  1(61)  1(48)
Ovdrios 8(54,88) 1(47)
Rins 1(63) 2(585)
Bexiga 3(57,33)
Préstata 5(62,8) 1(62)
6(5633)  6(59)
Sistema Nervoso 14(51,79)  16(55,25) 1(45)
Utero 6(55,33)
Tiroideia 1(52)
Boca, Lingua, Pescoco 4(5375)  21(5852) 1(47)
Péncreas 2(55,5) 2(58,5)
Figado 2(535)
Outros 13(5754)  5(546) 1(54)

As patologias predominantes sdo as “doencas
psiquidricas” que foram causa de incapacidade
total e definifiva em 347 funciondrios correspon-
dendo a 22,29% do total de activos. E sio pre-
dominantes em ambos os sexos correspondendo a
26,35% das mulheres (230 de 873) e a 17,11%
dos homens (117 de 684).

As doencas psiquidtricas (22,29%), as doencas
oncolégicas (16,7%), os “reumatismos” (14,52%)
e as doencas neurologicas (12,08%) incapacita-
ram 65,59% dos funciondrios activos. Se juntar-
mos as incapacidades por AVC (7,07%) teremos a
causa de aposentactio de mais de 7 em cada 10
funciondrios activos (72,66%). Que correspon-
dem a 78,64% das mulheres (682) e 65,64% dos
homens (449).

As patologias onde os homens predominam séo
as doencas cardiacas (41H-17M), o Acidente Vas-
cular Cerebral (6TH-49M), as sequelas de trau-
matismos (34H-26M), a patologia téxica (10H-
2M) e a cirrose hepdtica (21H-2M), ambas muito
relacionadas com o alcoolismo, a insuficiéncia
renal (10H-9M), a diabetes mellitus (22H-12M),
as doencas pulmonares (24H-16M) e as doencas
infecciosas (4H-2M).

Entre os antigos subscritores também foram as
doencas psiquidtricas, com 9 aposentados, a pa-
tologia incapacitante predominante. Seguem-se
0 AVC com 8 e as doencas oncoldgicas com 7.
Estes 3 conjuntos patoldgicos correspondem a 60%
das aposentacdes neste grupo de funciondrios (24
em 40).

8 Anamnesis Vol. 22, N.° 216
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Quadro IX - Idades médias (e totais) de algumas patologias.

Total Mulheres  Homens
R g 59,21(205)  60,02(126)  57,92(79)
Deménci 58,38(42)  5844(25) 5829 (17)
Outras Doencas 5757(62) 57,97(39) 56,87 (23)
Depresséo 5754(170)  574(123) 57,89 (47)
Insuficiéncia Respiratéria s/ Asma 5677 (31)  5683(12) 56,74 (19)
Acidente Vascular Cerebral 56,6(110) 56,08 (49) 57,03 (61)
Insuficiéncia Cardiaca 5641(17)  5675(4)  56,31(13)
Diabetes 56,18(34)  55(12)  5682(22)
Polipatolog 5606(18)  5522(9) 5689 (9)
Doengas Oncolégicas 55,89 (260) 5558 (146) 56,28 (114)
Doenga Cardiaca Isquémi 5564(28)  502(5) 56,83 (23)
Perda ou Redugéio da Visdio 5553(72)  5588(41)  5507(31)
Reumatismos inflamatéri S548(21)  5555(0)  54(1)
Doenga Bipolar 5539(59) 5556 (45) 54,86 (14)
Outras Doengas Neurolégicas 5513(104) 5508 (53) 55,18 (51)
Sequelas de T S508(60)  5523(26) 5497 (34)
Alcoolismo 55(10) 55(1) 55(9)
Outras Doengas Psiquicas 5334(53)  5246(24) 5407 (29)
Colug 528909)  5243(7)  545(2)
Esclerose Maltipla 51,62(42)  52,88(33) 47(9)
Esquizofrenia 50,88 (65)  52,13(38)  49,11(27)

Quadro X - Idades médias de aposentaciio (e total) de alguns grupos profissionais actives.

Nos Quadros Vlla e VIIb stio indicadas as doencas
que aposentaram 98,33% (1531) dos funcio-
ndrios activos (98,97% das mulheres e 97,52%
dos homens).

Os reumatismos degenerativos sdo as doenas
mais incapacitante para ambos os sexos: 14,43%
das mulheres e 11,55% dos homens.

Nas mulheres a segunda causa de incapacidade
foi a depressdio (14,09%).

Nos homens foi o AVC (8,92%)

Reumatismos degenerativos, depressio e AVC
incapacitaram 34,13% das mulheres e 27,34%
dos homens.

As doencas oncoldgicas, referidas no Quadro VIII,
incapacitaram 260 funciondrios activos (16,7%)
e 7 antigos subscritores (17,5%).

As 146 mulheres ac-
tivas tinham idade

Total Id Média Mulheres Id Média Homens Id Média

média de 55,58 o-

Funciondrios Ad 283 55.9 185 56.03 98 55.64
Quadros Médios ou Superiores 56 58.13 29 57.79 27 58.48 nos e os 114 homens
Outros 227 5535 156 55.71 71 54.56 activos 56.28 anos
ADM Ministério da Educagéio 35 58.26 23 58.83 12 57.17 ! .
ADM Ministério da Sadde 39 55.92 31 55.87 8 56.13 (8,5 meses de dife-
ADM Ministério da Justica 41 52.29 31 52.36 10 52.1 ren(ﬂ)
ADM Min. da Adm. Interna 51 54.41 35 54.63 16 53.94 A
ADM Min. Finangas 30 55.8 14 55.5 16 56.06 0 cancro d(l mama
ADM Min. da Seguranca Social 18 58 13 57.39 5 59.6 H B
Auxiliares (Total) 548 5648 332 57.2 216 55.37 foii o mais frequeme
Auxiliar Administrativo 27 57.19 19 58.42 8 54.25 nas mulheres (52) e
AAMédica 76 54.47 59 55.22 17 51.88 .
AAEducativa 11 56.76 95 57.01 16 55.25 0 ferceira causa de
AVigilancia 29 5693 2 58.43 8 53 incapacidade destas.
Outros Auxiliares 305 56.77 138 57.83 167 55.9 N h f . d
Médicos 50 57.24 34 56.18 16 59.5 05 homens To1 0 do
Professores 342 5578 246 55.44 9% 56.67 colon (23) seguido
Enfermeiros 40 545 35 54.26 5 56.2 los das b l
Motoristas 53 5579 1 50 52 55.9 pelos das boca, lin-
Profissdes Juridicas 4 59.25 2 61 2 515 gua ou pescoco (21),
Operdrios (Total) 138 56.15 4 59 134 56.06 | | .
Operdrios Cantoneiros 38 5534 1 63 37 55.14 pelo pulmiio (17) e
pelo Sistema Nervo-
Quadro XI - Aposentados activos com menos de 41 anos de idade. so (16).
Total Mulheres Idades Homens Idades Os que .lncupumu-
Esquizofrenia 7 3 34;38; 39 4 31; 32; 39; 40 ram mais precoce-
Esclerose Miltipla 3 1 39 2 37;39
Sequelas de Acidentes 2 1 38 1 37 mente ”fomm 0? dO
Psicose ndo especificada 2 1 39 1 39 grupo Outros Dlges-
Doenga Bipolar 1 1 35 : . e b
Doenga Oncolégica SNC 1 1 36 1_“’0 (eISIOfCIQO, vias b
Cancro do colon 1 i 20 liares)” nos homens
Cancro da mama 1 1 40 H
Protese da anca 1 1 36 (5] anos) eos dO Sis
Hérmia discal 1 1 37 tema Nervoso nas mu-
SIDA 1 1 38
e — = Iher.es (51 ,79, u.nos).
Lupus (LED) 1 1 39 As idades médias de
Insificéncia renal crénlicu 1 1 38 uposema(ao eo t01(l|
Outra Doenca Neurolégica 1 1 34 L.
5 12 13 de adivos incapazes

por algumas das doencas avaliadas estdo re-
feridas no Quadro IX.

Ha uma diferenca de um pouco mais de 13 anos
nas idades méaxima e minima de aposentacdio
neste grupo de entidades (60,02-47).

A Esclerose Maltipla foi a entidade que nos ho-
mens (47 anos) incapacitou com idade mais bai-
xa. Nas mulheres foi a Doenca Cardiaca Isqué-
mica com 50,2 anos.

0s reumatismos degenerafivos nas mulheres
(60,02 anos) e nos homens as Deméncias (58,29
anos) foram as patologias que incapacitaram
com idades médias mais elevadas.

As maiores diferencas de idade enire os sexos,
para a mesma entidade incapacitante, ocorreram
na Doenca Cardiaca lsquémica (6 anos e 7,5
meses) e na Esclerose Moltipla (5 anos e quase
11 meses).

No Quadro XI mostram-se as patologias que in-
capacitaram 25 funciondrios activos antes dos 41
anos de idade. 12 mulheres e 13 homens, 40% dos
quais por Esquizofrenia ou Esclerose Milfipla.

0 Quadro XII mostra as patologias incapacitantes
dos grupos profissionais mais numerosos, que re-
presentam 1361 (87,41%) dos aposentados por
doenca.

As doencas mentais foram as patologias que mais
incapacitaram os “Professores” (37,14%), os “Mé-
dicos” (30%) e os “Adminisirativos” (25,44%).
As doencas reumdticas degenerativas foram a
mais frequente causa de incapacidade dos “Au-
xiliares” (24,64%) e dos “Operdrios” (24,64%).
As doencas oncologicas foram a sequnda causa
de incapacidade nos “Administrativos” (21,2%),
nos “Professores” (19,3%) e nos “Operdrios”
(15,94%) e a terceira nos “Médicos” (18%) de-
pois das doencas neuroldgicas (22%).

0s Quadros XIIl a), b), ¢) e d) mostram um resumo
por distrito, no ferritdrio confinental e nas Regides
Autonomas, das patologias que incapacitaram os
funciondrios residentes nesses distritos avaliados
pelas Juntas Médicas realizadas em 2012.

B CONCLUSOES

Em 2012 a Caixa Geral de Aposentacdes reco-
nheceu incapacidade total e definitiva para o fro-
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Quadro XII - Patologia da aposentaciio de alguns grupos profissionais actives (com as percentagens relativas no mesmo grupo).

Auxiliares Administrativos Operdrios Professores Médicos
Mm H T % Mm H T % M H T % M H T % M H T %
D Card s/ AVC 7 15 22 4.02 4 5 9 318 0 7 7 5.07 5 4 9 263 0 1 1 2
AVC 20 25 45 8.21 1 7 18 636 1 10 11 797 10 2 12 351 3 2 5 10
R i 104 31 135 2464 16 4 20 7.07 2 32 34 2464 16 3 19 556 0 1 1 2
D Oncolégica 41 28 69 1259 36 24 60 212 0 22 22 1594 49 17 66 193 8 1 9 18
D Mental 50 28 78 1423 51 21 72 2544 1 7 8 5.8 93 34 127 3714 10 5 15 30
D Neurolégica 43 20 63 115 24 18 42 1484 0 8 8 5.8 28 13 41 1199 10 1 N 22
D Téxicas 0 2 2 0.37 1 3 4 141 0 2 2 1.45 0o 2 2 059 0 0 0
D Infecciosas 0 4 4 0.73 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 0 0 0
D Pulmonares 5 1 16 2.92 8 3 11 389 0 6 6 4.35 2 0 2 059 1 0 1 2
T i 14 13 27 4.93 5 0 5 177 0 1 11 797 5 1 6 175 0 1 1 2
D 6rg&o Sentidos 9 8 17 3.1 1 5 16 565 0 6 6 435 22 12 34 994 1 2 3 6
Diabetes Mellitus 5 9 14 2.56 2 0 2 071 0 5 5 3.62 4 3 7 205 1 0 1 2
Colagenoses 4 1 5 0.91 1 0 1 035 0 1 1 0.73 2 0 2 059 0 0 0
Pat Miltipla 5 1 6 1.1 2 2 4 141 0 4 4 2.9 2 1 3 08 0 0 0
IRC 5 3 8 1.46 2 1 3 1.06 0 4 4 2.9 2 0 2 059 0 0 0
Cirrose hepdtica 0 8 8 1.46 1 2 3 1.06 0 4 4 2.9 0 2 2 059 0 1 1 2
Outras Doencas 20 9 29 529 10 3 13 459 0 5 5 3.62 6 2 8 234 0 1 1 2
548 283 138 342 50

Quadro XIIl a - Quadro resumo da Zona Norte de Portugal Continental.

CBranco  Guarda  V Castelo

Coimbra Aveiro

Braga Braganga

M M MH T MHT MHTMHT MHT MHT MHTMHT
DCards/AVC 1 9 10 1 2 3 2 2 4 3 3 6 00 020 2 20111 232071111 2
AVC 7 6 13 5 4 9 0 4 4 2 3 5 0 2 2 01 1 000 3 1 4071 1000
Reumati 24 8 32 5 5 10 11 4 15 12 11 23 3 1 4 0 0 0 3 0 3 8 6 147 4 113 4 7
DOncolégica 26 14 40 9 1 10 6 4 10 13 9 22 4 2 6 5 5 100 4 4 2 1 3 3 2 5 6 5 1
D Mental 3 16 54 14 16 30 9 5 14 17 8 25 3 2 5 4 1 5 3 1 4 3 2 5 1 2 3 7 2 9
DNeurologica 13 9 22 7 3 10 4 4 8 6 6 12 1 1 2 1 4 5 303 1 3 4 2 1 3 2 4 6
D Téxicas 01 1 00 0 01 1 12 3 00000001 10000000 11
Dinfeciosas 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 00000 000 00 00
D Pul 2 3 5 1 2 3 00 0 1 1 2 0000 1101100071 01235
T 2 4 6 2 1 3 2 0 2 01 1 21 310101101111 2011
DOrgSentidos 9 4 13 3 0 3 2 0 2 5 5 10 0 0 0 1 2 3 000 0 0 00 1 13 3 6
DigbetesMellit 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2 5 7 0 0 0 1 0 1 00000 00 2 20 00
Col 2 0 2 00 0 00 0 11 2 00000000000 000 0101
PatMiltipla 2 1 3 1 0 1 0 1 1 2 0 2 0 1 100 000001 1101101
IRC T 0 1 20 2 2 1 3 00 0 01 102000111 071000000
CiroseHepati 0 2 2 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0 1 1 01 1 00 001 1000
OutrasDoencas 1 3 4 4 0 4 2 1 3 2 0 2 1 0 1 00 00001 1 201120 2
210 90 68 124 27 30 20 38 33 52

Quadro XIII b - Quadro resumo da Zona Sul de Portugal Continental.
Lishoa Beja Evora Faro Portalegre Leiria Santarém Setibal
M H T M H T MHT MHT M HT MHTMHTMHT
D Card s/ AVC 3 6 9 o0 o0 011 022 01 1 213 101 1 45
AVC 18 16 34 0 4 4 11 2 134 0 1 1 033 12 3 6 6 12
Reumatismos 19 9 28 6 2 8 5 2 7 5 2 7 3 3 6 3 7 10 11 213 9 4 13
D Oncolégica 31 31 62 1 1 2 5 1 6 4 3 7 4 0 4 3 4 7 5 510 1214 26
D Mental 64 21 8 3 3 6 2 3 5 7 411 3 1 4 8 3 11 11516 23 9 32
DNeuroldgica 31 18 49 1 1 2 3 3 6 9 4 13 2 0 2 5 2 7 2 3 5 10 4 14
D Téxicas 0 1 1 0 1 1 0200 00O 0 0 0 00O 00O 0 2 2
D Infecciosas 0 1 1 1.0 1 011 011 00 0 000 0200 020 0
D Pulmonares 5 8 18 00 0 0 11 000 0 1 1 0200 303 1 2 3
Traumatismos m 4 15 00 0 0 2 2 01 1 0 0 0 1 2 3 17 8 3 5 8
DOrgSentidos 13 9 22 1 1 2 1 1 2 3 0 3 1 1 2 415 21 3 16 7
DibetesMellitus 2 4 6 0 2 2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 3 2 2 4
Colagenoses 0 0 0 1 0 1 011 000 00 0 000 202 020 0
Pat Maltipla 1 2 3 00 0 000 101 00 0 000 01 1 0 1 1
IRC 1 4 5 00 0 101 000 00 0 0200 011 020 0
CirroseHepétia 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0 2 2 1 0 1
OutrasDoencas 8 5 13 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2 1 3 6 4 10 5 4 9
351 31 37 53 24 52 81 137

55,87 anos para os homens.

0s activos aposentaram-se com uma idade média de
56 anos 1 més e 6 dias. A idade de aposentacdio das
mulheres & mais elevada em 4 meses e 22 dios.

balho a 1597 requerentes dos quais 1557 eram
funciondrios no activo.

Aidade média de aposentacdo foi de 56,08 anos
para os 1597. 56,25 anos para as mulheres e

Reformas da Caixa Geral de Aposentagées em 2012

Lishoa e Porto, respectivamente com 22,54% e
13,49% dos aposentados activos, siio os distritos
com maior nomero de funciondrios residentes.
A maioria dos incapazes activos, 64,16%, tinham
idades entre 51 e 60 anos.

Neste grupo etdrio estiio 64,03% de mulheres e
64,33% de homens.

Com mais de 60 anos aposentaram-se 21,71%
funciondrios activos, 23,02% das mulheres e
20,03% dos homens.

Nos grupos profissionais considerados as mulhe-
res foram incapacitadas com idade média infe-
rior d dos homens nos “Professores”, nos “Médi-
cos” e nos “Enfermeiros”.

A maior diferenca nas idades de aposentaco en-
tre sexos na mesma actividade, (excuindo os
Cantoneiros e os Motoristas em que ha apenas
uma pessoa do género feminino na actividade)
encontram-se nos Auxiliares de Apoio e Vigildn-
cia (5 anos e 5 meses) e nos Auxiliares Adminis-
trativos (4 e 2 meses).

0s 4 funciondrios com “Profissdes Juridicas” fo-
ram o grupo que se aposentou com idade média
mais elevada (59,25 anos) e o sub-grupo “Fun-
ciondrios Administrativos do Ministério da Justi-
¢a” o que se aposentou com idades mais baixas
(52,29 anos).

Entre a idade média dos homens “Auxiliares de
Acciio Médica”, a mais baixa do estudo (51,88
anos) excluindo a Gnica mulher motorista, e a
dos homens “Administrativos do Ministério da
Seguranca Social” (59,6 anos), a mais elevada se
excluirmos a dnica Cantoneira e as 2 funcio-
ndrias com profissdes juridicas ha uma diferenca
de 7 anos 8 meses e 23 dias.

0 grupo profissional com mais incapazes é o dos
“Auxiliares” com 548 funciondrios que corres-
pondem a 35,2% do tofal de activos aposenta-
dos. Os 342 “Professores” sio o sequndo maior
grupo de aposentados correspondendo a 21,97%
dos activos.

As patologias que mais incapacitaram foram as
doencas mentais, com 22,29%.

Quase 7,3 em cada 10 incapacidades resultaram
de doenca mental, doenca oncologica, reumatis-
mos, doenca neurolégica ou AVC,

As doencas que mais mulheres incapacitaram fo-
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Quadro XIII ¢ - Quadro resumo dos distritos das Regides Autonomas. Quadro XIII d - Quadro resumo das Zonas Norte e Sul.

Funchal Angra H Horta P Delgada —m
M H T M H T M H T M H T
DCards/AVC 1 1 00 0 1 0 1 1 D CardiacasemAVC 9 23 32 7 15 22
AVC 3 1 4 00 0 0 0 0 2 2 4 AVC 7 2 39 27 3% 63
Reumatismos 6 2 8 1 0 1 1 2 3 1 2 3 Reumatismos 76 43 119 61 31 92
D Oncolgica 3 3 6 0 0 0 1 1 2 3 4 71 D Oncolégica 74 47 121 65 59 124
D Mental 6 4 10 2 2 4 0 4 4 2 3 5 D Mental 99 55 154 121 49 170
DNeuroldgica 4 2 6 0 1 1 1 1 2 3 3 6 D Neurolégica 0 35 75 63 35 98
D Téxica 00 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 D Téxica 1 6 7 0 4
D Infecciosa 0 0o 0 0 0 O 0 O O O 0 O D Infecciosa 1 1 9 1 4
D Pulmonar 0 OBEm0 OREN0 ORINO | BN D Pulmonares 7 N 18 9 12 n
Toumatismos 0 0 SE 0 0 QN0 | SN0 1 B Traumatismos 0 N N 6 37
DOrgSentids 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 D Orgdos Sentidos 23 15 38 26 20 46
DiabetesMellitus 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2 3 Diabetes Mellitus 4 8 12 6 n 17
Colugt,en?ses o 0 0 0 0 0 0 0 O 0 1 1 Colagenoses 4 1 5 3 4
r:; Miltipla ? : ; g g g g g g g g 3 Patologia Miltipla 7 4 112 6
GirroseHepdtia 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Insuf Renal Crénica 6 .’ 7
OutrasDoenas 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 2 Cirrose Hepdtica 0 10 10 1 1 12
3 6 15 35 Outras Doencas 13 6 19 24 15 39
692 766

ambos com 24, 64% do respectivo grupo.

As doencas oncologicas foram a sequnda causa
de incapacidade nos “Administrativos” (21,2%),
nos “Professores” (19,3%) e nos “Operdrios”
(15,94%). m

ram os reumatismos degenerativos (14,43%) e a
depressdio (14,09%) e as que mais homens in-
capacitaram foram os reumatismos degenerati-
vos (11,55%) e o Acidente vascular cerebral
(8,92%).

As doencas mentais foram a principal causa de
incapacidade dos “Professores”, 37,14%, dos
“Médicos”, 30%, e dos “Administrativos”, 25,44%.
Os reumatismos foram a principal causa de in-
capacidade dos “Auxiliares” e dos “Operdrios”,
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