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” Resumo

Apresenta-se uma analise estatistica simples das entidades clinicas res-
ponsaveis pela incapacidade e consequente aposentacdo antecipada por
doenca, em 2014, dos funcionarios publicos avaliados em Juntas Médicas da
Caixa Geral de AposentacGes.

As variéveis que se cruzam entre si, tal como nas analises de anos anterio-
res, sao o distrito de residéncia do aposentado, o tipo de actividade para que
foi considerado incapaz, a idade, a patologia incapacitante de forma total e
definitiva e o sexo, considerando-se que esta repeticao permitira faceis ava-

W Abstract

The author presents a simple statistical analysis of the pathologies responsi-
ble for the disability, and subsequent anticipated retirement, of civil servants
by the Medical Board of the Portuguese "Caixa Geral de Aposentacdes” in
2014.

The variables evaluated are: district of residence, type of activity for which
the subject was considered disabled, age, pathology responsible for the total
and definitive incapacity and sex.
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liagbes comparativas.

” INTRODUCAO

Julga-se ser socialmente Util divulgar as causas
de incapacidade por doenca dos funcionarios
publicos, em cada ano, para comparacéo e como
potencial auxiliar da estruturacdo de politicas
sociais por se dar a conhecer a importancia rela-
tiva das diferentes patologias causadoras de to-
tal e definitiva incapacidade para o trabalho em
cada grupo etario e em cada grupo profissional.
Este trabalho continua outros divulgados na
"Anamnesis” avaliando, de acordo com um mes-
mo modelo, os funcionarios publicos activos,
com referéncia ocasional a antigos subscrito-
res, aposentados em 2014.

» MATERIAL E METODOS

Na CGA todos os processos de aposentacdo
sdo apreciados, depois da Junta, pelo Coorde-
nador do Ntcleo Médico.

Que analisa a justificacdo das decisdes procuran-
do que sejam homogéneas e classifica as doen-
¢as incapacitantes com um c6digo numérico de
identificacdo pré-definido assim permitindo uma
facil avaliagdo estatistica do trabalho do Servico.
Desde a entrada em vigor do Decreto-Lei

377/2007 as Juntas deixaram de ser presen-
ciais. Pelo que o exame directo do requerente é
feito na sua area de residéncia por um Médico
com experiéncia pericial, ndo vinculado a CGA,
que preenche um formuldrio com a sua des-
cricdo do quadro clinico o onde regista a sua
impressdo sobre a capacidade ou incapacidade
para o trabalho da pessoa observada.

Este documento e os que o requerente entregou
quando pediu a aposentacdo sdo os elementos
sobre que se faz a avaliacdo critica pela Junta.
O relatério elaborado presencialmente na area
de residéncia do requerente é o suporte a par-
tir do qual se faz a apreciacéo de todos os ou-
tros documentos clinicos.

Excepcionalmente, a Junta pode solicitar uma
avaliacdo presencial para melhor fundamentar
a sua decisdo.

0 registo dos dados € feito num ficheiro "Ac-
cess” criado para este objectivo.

7 RESULTADOS

Em 2014 foram aposentados 1434 funciond-
rios, 1385 activos e 49 (3,42%) antigos subscri-
tores. A idade média de aposentacdo foi 57,09
anos. As mulheres sdo 54,53% do total.

* Coordenador do Nucleo Médico da CGA. Chefe de Servico de Medicina Interna.

A'idade média de aposentacdo dos homens foi
56,93 anos e a das mulheres 57,23 anos, ou
seja, mais 3 meses e 20 dias.

Os antigos subscritores aposentaram-se com
idade média de 52,74 anos. Os 26 homens com
51,65 anos e as 23 mulheres com 53,96 anos. A
diferenca sdo 2 anos, 3 meses e 23 dias a mais
para as mulheres.

Os 1385 funcionarios activos aposentados tém
uma idade média de 57 anos e 3 meses (57,25
anos). As 759 mulheres (54,8%) aposentaram-
se com 57,33 anos e os 624 homens (45,05%)
com 57,15 anos. As mulheres aposentaram-se
com mais 2 meses e 6 dias que os homens.

QUADRO I - Totais de 2014.

Id Média % do total

Total 1434* 57,09 100%

Homens 650 56,93 45,33%

Mulheres 782 57,23 54,53%

Total de Ex 49 52,74 3,42% 100%
Homens 26 51,65 1,81% 53,06%
Mulheres 23 53,96 1,60% 46,94%
Total Activos ~ 1385* 57,25 96,58% 100%
Homens 624 5715 43,52% 45,05%
Mulheres 759 57,33 52,93% 54,80%
* 2 funciondrios foram registados sem indicagéo do sexo. Um administrativo do Ministério das
Finangas, de Viseu, com 53 anos aposentado por doenga neuroldgica. Um Técnico Topégrafo, de
Braga, de 59 anos, aposentado por diabetes complicada.
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QUADRQO lla - Total de "activos” por distritos, com idades médias.

Total Id Média Mulheres Id Média Homens

Total 1385* 57,25 759 57,33 624
Lishoa 354 57,64 221 57,54 127
Porto 182 57,09 97 57,16 85
Coimbra 87 56,09 52 56,04 35
Aveiro 40 56,45 24 54,92 16
Braga 105* 57 52 56,56 52
Braganca 16 56,81 7 58 9

Castelo Branco 22 56,96 9 59,11 13
Guarda 16 56,44 10 55,7 6

Viana Castelo 31 56,94 10 57,9 21
Vila Real 27 57,96 13 57,39 14
Viseu 37* 573 17 57 19
Beja 18 57,67 7 58 11
Evora 2 57,82 8 58,5 14
Faro 59 58,46 29 57,62 30
Leiria 53 573 26 58,62 27
Portalegre 14 58,29 7 58,86 7

Santarém 76 57,18 38 56,47 38
Setiibal 134 56,91 81 57,25 53
Angra Heroismo 10 57,6 5 61,4 5

Funchal 36 57,47 18 5833 18
Horta 20 57,1 10 59,7 10
Ponta Delgada 26 56,42 12 60,67 14

Reformas da Caixa Geral de Aposentacdes em 2014

2 funcionérios activos foram registados sem
indicacdo do sexo.
Estes dados estdo registados no Quadro I.

1- Distritos de Origem dos Aposentados

Nos Quadros Ila, Ilb e lll mostram-se o total de

QUADRO Il - Descricdo percentual dos 1385 subscritores activos aposentados, por

Distrito e Sexo*.

% no distrito em 759 M*  em 624 H*

Distritos % dos 1385  Mulheres Homens % Mulheres % Homens
Lishoa 25,56 64,12 35,88 29,91 20,35
Porto 13,14 533 46,7 12,78 13,62
Setabal 9,68 60,45 39,55 10,67 8,49
Braga 7,58% 50 50 6,85 833
Coimbra 6,28 59,77 40,23 6,85 5,61
Santarém 549 50 50 5,01 6,09
Faro 4,26 49,15 50,85 3,82 4281
Leiria 3,83 49,06 50,94 343 433
Aveiro 2,89 60 40 3,16 2,56
Viseu 2,67 47,22 52,73 224 3,05
Funchal 26 50 50 237 2,89
V Castelo 2,24 32,26 67,74 132 337
Vila Real 1,95 48,15 51,85 1,71 2,24
PDelgada 188 46,15 53,85 1,58 2,24
Evora 1,59 3636 63,64 1,05 2,24
C Branco 1,59 40,91 59,09 1,19 2,08
Horta 144 50 50 132 16
Beja 13 38,89 61,11 0,92 1,76
Braganca 116 43,75 56,25 0,92 144
Guarda 116 62,5 375 132 0,96
Portalegre 1,01 50 50 092 112
Angra H 0,72 50 50 0,66 08

QUADRO lIb - Total de aposentados por distritos, com idades médias.

Variacdo Variagao
1d Média M H Total Id Média Mulheres Id Média Homens Id Média M H
5715 3869 3770 Total 14345 57,09 782 57,23 650 5693 3470 31-69
57,84 40-70  39-67 Lishoa 368 57,5 235 574 133 57,68 4070  39-67
STOL 4165 38-67 Porto 189 56,93 99 57,06 90 5679  41-65 38-67
5617 3969 44-64 Coimbra 90 56,23 54 56,04 36 5653 39-69  44-69
75 G AT Aveiro q 55,93 2% 5492 17 5735 44-66 3566
574 3764 40-68 Braga 107 5685 53 5632 53 5734 3764 40-68
B SHD 6 Braganca 16 56,81 7 58 9 5589 5463 4864
:gzg z;zg ‘5‘32 Castelo Branco 24 56 10 88 14 54 5168 3563
56:48 G065 a0 G.uarda 17 56 10 55,7 7 5643 46-65 49-64
S0 o s Viana Castelo 32 56,13 10 57,9 2 5532 50-65  31-66
G970 416t 5164 Vila Real 27 57,96 13 57,39 14 585 4265 50-64
5746 5164 5364 Viseu 38* 57,18 18 56,78 19 5779 41-64 5164
43 4865 4864 Beja 18 57,67 7 58 1 5746 51-64 53-64
5927 3965 4665 Evora 3 58,04 8 58,5 15 578 4865  48-64
56,04 49-68  46-63 Faro 63 58,].6 29 57,62 34 58,62 39-65 37-65
5771 5268 50-64 Leiria 54 57,2 7 58,37 27 56,04  49-68  46-63
579 41-64  45-69 Portalegre 15 574 7 58,86 8 56,13 52-68  45-64
564 42-69 3867 Santarém 84 56,93 83 56,44 4 5744 34-68  45-69
538  58-64 47-58 Setibal 136 56,89 83 57,21 53 564 4269 38-67
56,61 50-67  47-64 Angra Heroismo 10 57,6 5 614 5 53,8 58-64  47-58
557 56-63 4663 Funchal 36 57,47 18 58,33 18 5661  50-67 47-64
5279 51-67 4160 Horta 20 57,7 10 59,7 10 557 5663 46-63
Ponta Delgada 26 56,42 i 60,67 14 5279  51-67 41-60
* 2 funciondrios activos sem identificacdo do sexo. 1 de Braga (59 anos) e 1 de Viseu (53)

activos aposentados
em cada distrito (Ila),
a percentagem destes para cada distrito (Ill) e
o total de aposentados, activos e antigos subs-
critores, também para cada distrito (llb) com
as respectivas idades médias e a indicacdo das
idades minima e méxima dos incapazes (Ila e lIb).
Os distritos com me-
nor nimero de apo-
sentados activos fo-
ram Angra do He-

no total de 1383* , o
roismo com 0,72%

% Mulheres % Homens

* Como 2 funciondrios ndo tém o sexo registado o total, com registo do sexo, sio 1383.

1641 9,18 do total (10 com
0L 615 idade média de 57,6
5,86 383
376 376 anos) e Portalegre
376 2,53 com 1,01% (14 com
27 A5 idade média de 58,29
21 217
18 19 anos).
174 116 O menor nimero de
11'233 11337 aposentados activos
o 152 mulheres” ocorreu
094 1,01 nos distritos de An-
087 L0L gra do Heroismo (5),
058 1,01
065 004 Portalegre (7),. Bra-
072 072 ganca (7) e Beja (7)
L 0E e de aposentados ac-
051 0,65 fivos "h N
i e ivos “homens” nos
051 051 distritos de Angra do
036 036 Heroismo (5), Guar-
da (6) e Portalegre (7).
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Os distritos com mais aposentados activos fo-
ram, no total e para cada sexo, Lisboa (354,
sendo 227 mulheres e 127 homens) e Porto
(182, sendo 97 mulheres e 85 homens).

Os distritos onde a idade média de aposen-
tacdo dos activos foi mais elevada sdo Faro (59
funcionarios) com 58,46 anos e Portalegre (14
funcionarios) com 58,29 anos.

As mais baixas idades médias de aposentacdo
nos activos ocorreram em Coimbra (87 fun-
cionarios) com 56,09 anos, Ponta Delgada (26
funcionarios) com 56,42 anos, Guarda (16 fun-
cionarios) com 56,44 anos e Aveiro (40 fun-
cionarios) com 56,45 anos.

Nas mulheres activas as idades de aposen-
tacdo mais elevadas foram as das 5 funcio-
narias de Angra do Heroismo (61,4 anos) e as
das 12 de Ponta Delgada (60,67 anos) e as
mais baixas foram as das 24 de Aveiro (54,92
anos) e as das 10 da Guarda (55,7 anos).

Nos homens activos as idades de aposentacdo
mais elevadas foram as dos 30 de Faro (59,27
anos) as dos 16 de Aveiro (58,75 anos) e as dos
14 de Vila Real (58,5 anos) e as mais baixas
foram a dos 14 de Ponta Delgada (52,79 anos)
e as dos 5 de Angra do Heroismo (53,8 anos).
A diferenca entre as idades médias de aposen-
tacdo mais baixa num distrito (52,79 anos) e a
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Reformas da Caixa Geral de Aposentacdes em 2014

QUADRO IV - Aposentados activos (e ex subscritores) por grupos etarios. QUADRO V - Aposentados activos por alguns grupos profissionais.

Ex subscritores % dos 1385

Idades Total % de1385 Mulheres % de759 Homens % de 624 Total M H Total Mulheres Idades Homens Idades Total M H
<3lanos 0 0 0 0 0 0 FUNCIONARIOS ADMINISTRATIVOS  247* 175 3969 71  46-64
31- 40 8 0,58 4 053 4 0,64 PESSOAL AUXILIAR 487 277 4370 210 3867
41- 50 132 9,53 71 9,35 61 9,78 Sem especificagdo 118 46 45-69 72 39-67
51- 60 860** 62,09 457 60,21 401 64,26 A de Acgio Médica 69 61 5168 8 5563
61-70 386 27,87 228 30,04 158 25,32 A de Acgio Educativa 87 74 4367 13 4465
A de Apoio e Vigilancia 25 18 51-70 7 48-64
31-35 0 0 0 0 0 0 Auxiliar Administrativo 18 9 49-65 9 38-67
36- 40 8 0,58 4 0,53 4 0,64 Cantoneiro de Limpeza 89 22 5167 67 44-66
41-45 41 2,96 3 3,03 18 2,89 Carteiro 7 1 44 6  56-63
46- 50 91 6,57 48 6,32 43 6,89 Jardineiro 32 14 4368 18 3865
51-55 29¢ 21,08 166 21,87 125 20,03 Cozinheiro 3 B 5367 0
56- 60 568* 41,01 291 3834 276 4423 Coveiro 10 1 56 9 5266
61- 65 356 257 207 21,21 149 23,88 Telefonista 9 8 5168 1 67
66- 70 29 2,09 20 2,64 9 1,44 OPERARIOS 145 7 4262 138 41-65
70 1 0,07 1 013 0 0 Cantoneiros 39 3 4262 36 4163
FUNCIONARIOS DE SAUDE 112 74 3765 38 4666
>49anos  1271** 91,77 698 91,96 571 91,51 Médicos 61 28 5063 33 4666
>50anos  1245** 89,89 684 90,12 559 89,58 Enfermeiros 41 37 3765 4 5561
>54anos  1027* 74,15 560 73,78 466 74,68 Técnicos Paramédicos 10 9 40-64 1 59
*1 funciondrio sem identificado do sexo; ** 2 funciondrios sem identificagdo do sexo. PARAMILITARES 23 3 48-54 20 45-65
Guardas Prisionais 6 2 48-54 4 50-59
PROFESSORES 276 202 4165 74 4169
. . Prof Secundario 187 133 41-65 54  41-68
mais elevada (61,4 anos) sdo 8 anos 7 meses e aposentou-se  com R —— B
13 dias. menos de 56 anos Educador de Infancia 8 28 5064 0
0 distrito com mais aposentados activos é Lis-  (31,19% do total, ProfUniv T
PROFISSOES JURIDICAS 13 3 445 10 46-65
boa com 25,56% do total (29,91% das mu-  31,75% das mulhe- MOTORISTAS i 0 a 4065
Iheres e 20,35% dos homens) e 0 com menos é  res e 30,45% dos ho- TECNICOS DIVERSOS** v 18 462 2 50-64
Angra do H eroi smo com 0’72 % do tot al (0’66% m ens). * 1 sem registo do sexo; ** 10 Informaticos, 7 Engenheiros, 4 Economistas, 4 Assistentes Sociais, 4 Topdgrafos, 3 Arquitectos, 8 outros.

das mulheres e 0,8% dos homens).

A'idade média de aposentacdo das mulheres é
inferior a dos homens em Lisboa, Coimbra,
Aveiro, Braga, Guarda, Vila Real, Viseu, Faro e
Santarém.

As maiores diferencas da idade média de apo-
sentacdo no mesmo distrito ocorreram em
Angra do Heroismo e em Ponta Delgada onde
as mulheres se aposentaram com mais 7,5
anos que os homens.

2- Grupos Etarios

No Quadro IV mostram-se os subscritores ac-
tivos aposentados em 2014 por grupos etarios.
A maioria pertence a dois grupos: 66,71% ao
grupo entre os 56 e 65 anos com predominio
dos homens (68,11%) sobre as mulheres
(65,61%) e 62,09% ao grupo entre os 51 e 60
anos também com predominio dos homens
(64,26%) sobre as mulheres (60,21%).

Para cada grupo de 5 anos a percentagem
mais elevada encontra-se entre os 56 e os 60
anos no total (41,01%) e para cada sexo
(44,23% dos homens e 38,34% das mulheres.
Cerca de um terco dos subscritores activos

Com menos de 51

anos aposentaram-se 10,11% dos subscritores
activos correspondendo a 10,42% dos homens
e 9,88% das mulheres.

No Quadro X estdo registadas as idades mé-
dias de aposentacdo para alguns grupos pro-
fissionais.

0 grupo que se aposentou com idade média
mais baixa foi o designado como “funcionarios
administrativos do Ministério da Justica” (39
com 54,54 anos). Seguem-se os “funcionarios
administrativos do Ministério da Administra-
cdo Interna” (48 com 55,25 anos), os "Enfermei-
ros” (41) e os “Operarios Cantoneiros” (39) am-
bos com 55,49 anos.

Nas mulheres a idade média de aposentagdo
mais baixa foi a das 3 “Profissdes Juridicas”
com 51 anos e das 30 “funciondrias adminis-
trativas do Ministério da Justica” com 54,07
anos.

Nos homens a mais baixa idade média de apo-
sentagdo foi a dos 11 “funcionarios administra-
tivos do Ministério das Financas” (55,18 anos)
e dos 36 "Operarios Cantoneiros” (55,78 anos).
As idades médias de aposentacdo mais eleva-
das foram as dos 69 "Auxiliares de Accdo Mé-

dica” (59,19 anos) e dos 61 “Médicos” (59,1
anos).

Na amostra a idade média de aposentagdo
mais elevada é a das 115 mulheres do grupo
“Outros Auxiliares” com 60,31 anos.

A maior diferenca nas idades de aposentacdo
na mesma actividade encontra-se nas "Profis-
soes Juridicas”, onde os homens sdo 7 anos
mais velhos que as mulheres, e nos “Enfermei-
ros” onde os homens sdo 3,89 anos mais ve-
lhos que as mulheres.

3- Grupos Profissionais

Os grupos profissionais mais representativos
dos aposentados activos de 2014 estdo apre-
sentados no Quadro V.

O grupo dos diversos "Auxiliares”, com 487
funcionérios (35,16% do total de activos apo-
sentados), é o predominante. As idades limite
de aposentacdo neste grupo foram 43 e 70
anos para as 277 mulheres e 38 e 67 anos para
os 210 homens.

0 segundo grupo mais numeroso é o designa-
do como “Professores”. Sdo 276 corresponden-
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QUADRO VI - Grupos patoldgicos (activos e ex).

Doenga Psiquiatrica

Doenga Neurolégica com AVC
Tumores Malignos
Reumatismos

Doenga Cardiaca sem AVC

D dos 6rgaos dos sentidos

Doenca Cardiaca e AVC
Doenca Neurolégica sem AVC
AVC

Sequelas de Traumatismos
Polipatologia

Diabetes Mellitus complicada
Outras Doencas

Cirrose Hepatica

Doencas Pulmonares

IRC (dialise ou transplante)
LES e Colagenoses

Patologia Toxica

Doengas Infecciosas

Reformas da Caixa Geral de Aposentacdes em 2014

QUADRO VIII - Aposentados (activos e ex) por tumores malignos - totais (e idades médias).

Mulheres Homens ExM ExH
3(58) 2(61,5)
13 (59,92) 8(58,75) 1(62)
1(63) 5 (57,6)
13 (58,62) 15 (58,07) 1(64)
34 (56,29) 1(59) 2(53,5)
5 (58)
4(58,25)
1(51) 3 (60,67)
10 (60,5)
15 (59,33) 7(59.29)
14 (54,5) 5(57,2) 1(31)
6 (58)
2 (54.5) 1(52)
4(55,75) 27 (57,63) 2 (45)
2 (51,5) 1 (60)
1(59) 3(59)
7(58,14) 6 (58,5)

Total % M H* TotalEx M H
2209 210 96 8 8
1841 126 128 8 4 Estomago
1581 121 98 3 4 Célon
LB 135 7 3 2 Outros Digestivo
44 15 46 0 1 A
Pulmao
39 30 0 1
Mama
53 3 4 Oyarlos
177 8 74 501 Rins
38 3 3 Bexiga
Prostata
21 1 4 Hematoldgicas
13 0 0 Sistema Nervoso
16 01 Utero
28 01 Tiroideia
4 00 Boca, Lingua, Pescoco
14 00 Péancreas
o o Figado
0.0 Outros
0 0
0 0

Vlla - Mulheres

Depressao

Reumatismos degenerativos
Doenca Bipolar

AVC

Outras Doencas Neuroldgicas *
Cancro da Mama

Outras Doengas

Perda ou reduczo da Visdo
Esquizofrenia

Reumatismos Inflamatorios
Sequelas de Traumatismos
Deméncia

Esclerose Multipla

Diabetes Mellitus complicada *
Cancro Hematoldgico
Cancro do Célon

Cancro do SNC

Cancro Bronco Pulmonar
Polipatologia

Outras Doengas Oncoldgicas
Psicoses nao especificadas
Insuficiéncia Respiratria
LED

Outras Doencas Mentais
Insuficiéncia Cardiaca

Insuficiéncia Renal Cronica
Outras Conectivites (sem LES)
Cancro Uterino

Doenca de Parkinson

Cancro do Ovario

Perda ou Redugéo da Audicio
D Cardiaca Isquémica

Cirrose hepatica

Outras Doengas Cardiacas
Cancro do Estomago
Sequelas de Hérnia Discal
Patologias Infecciosas
Alcoolismo

Cancro do Pancreas

Sindromes Neuroldgicos Infecciosos

Cancro da Boca, Lingua ou Pescoco

117
112
50
38
37
36
28
25
23
22
21
20
16
16
15
14
14
13
13
12
12
11

NN WWWWHRDBDUuoouo o oo ~ - ©

100,00%

ViIb - Homens

15,42% Reumatismos degenerativos
14,76% AvC

6,59% Outras Doengas Neuroldgicas *
5,01% Sequelas de Traumatismos
4,88% Outras Doencas

4,74% Depressao

3,69% Cancro da Boca, Lingua ou Pescogo
3,29% Esquizofrenia

3,03% Diabetes Mellitus complicada *
2,90% D Cardiaca Isquémica

2,77% Perda ou Redugzo da Visdo
2,64% Insuficiéncia Respiratéria
2,11% Psicoses nao especificadas
2,11% Cancro Bronco Pulmonar
1,98% Insuficiéncia Cardiaca

1,85% Cirrose Hepatica

1,85% Deméncia

1,71% Doenca Bipolar

1,71% Alcoolismo

1,58% Polipatologia

1,58% Doenga de Parkinson

1,45% Outras Doengas Oncolégicas
1,32% Outras Doencas Mentais
1,05% Cancro da Préstata

0,92% Insuficiéncia Renal Crénica
0,92% Cancro do Célon

0,79% Doencas Infecciosas

0,79% Cancro Hematoldgico

0,79% Outras Doencas Cardiacas
0,66% Cancro do SNC

0,66% Reumatismos inflamatérios
0,66% Perda ou Reduc@o da Audicao
0,66% Esclerose Miltipla

0,53% Cancro dos Rins

0,53% Sindromes Neurolégicos Infecciosos
0,40% Cancro da Bexiga

0,40% Cancro do Figado

0,40% Cancro do Estomago

0,40% Sequelas de Hérnia Discal
0,26% Cancro do Pancreas

0,26% Cancro da Mama

H NN W W WS RO O NN ®® O

—_

99,84%

10,26%
8,65%
6,09%
4,81%
4,81%
4,49%
4,33%
4,17%
3,85%
3,85%
3,05%
2,89%
2,72%
2,40%
2,40%
2,40%
2,40%
2,24%
2,24%
1,92%
1,92%
1,92%
1,76%
1,60%
1,44%
1,28%
1,28%
1,12%
1,12%
0,96%
0,96%
0,80%
0,64%
0,64%
0,48%
0,48%
0,48%
0,32%
0,32%
0,16%
0,16%

* 1 registo ndio tem indicado de sexo pelo que o total de diabéticos sio 41 e de Outras Doengas

Neurolégicas 76; ** 1 homem tem a patologia mal registada.
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do a 19,93% do total de activos. Neste grupo
as idades limites foram 41 e 65 anos para as
202 mulheres e 41 e 69 anos para os 74 ho-
mens.

Nos grupos seleccionados as mulheres predomi-
nam como “administrativos” (175-71), "Auxiliares”
(277-210), "Funcionarios de Satde” (74-38) e “Pro-
fessores” (202-74) e os homens predominam nos
grupos "Paramilitares” (20-3), “Operarios” (138-7),
“Motoristas” (41-0), “Profissdes Juridicas” (10-3) e
“Técnicos diversos” (22-18).

4- Patologias

No Quadro VI sdo mostradas as patologias que
implicaram a aposentacdo antecipada por doen-
ca nos 1384 funcionarios activos e nos 49 anti-
gos subscritores.

As patologias predominantes sdo as “doengas
psiquidtricas” que foram causa de incapaci-
dade total e definitiva de 306 funcionarios cor-
respondendo a 22,09% do total de activos.
Também sdo estas patologias que predomina-
ram nas mulheres (210 de 759 corresponden-
do a 27,67%).

As “doencas psiquidtricas” (22,09%), as “doen-
cas oncoldgicas” (15,81%), os “reumatismos”
(14,73%) e as “doencas neurolégicas” (11,77%)
incapacitaram 64,4% dos funcionarios activos.
Se juntarmos as incapacidades por AVC (6,64%)
teremos a causa de aposentacdo de mais de 7
em cada 10 funcionarios activos (71,04% que
correspondem a 76,55% das mulheres, 581, e
62,82% dos homens, 392).



QUADRO IX - Idades médias (e totais) de algumas patologias.
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QUADRO X - Idades médias de aposentacdo (e total) de alguns grupos profissionais activos.

Total
Reumatismos degenerativos 60,07 (176)
Deméncias 57,63 (35)
Outras Doencas 57,66 (58)
Depressao 58,43 (145)
Insuficiéncia Respiratoria s/ Asma 57,8 (30)
Acidente Vascular Cerebral 57,46 (92)
Insuficiéncia Cardiaca 58,5 (22)
Diabetes 58,12 (41)*
Polipatologia 56,6 (25)
Doencas Oncoldgicas 57,82 (219)
Doenga Cardiaca Isquémica 59,1 (29)
Perda ou Reduczo da Visao 55,93 (44)
Reumatismos inflamatérios 57,18 (28)
Doenga Bipolar 54,92 (64)
Outras Doencas Neuroldgicas 55,68 (108)**
Sequelas de Traumatismos 56,28 (51)
Alcoolismo 57 (16)
Outras Doencas Psiquicas 53,73 (48)
Colagenoses 56,56 (16)
Esclerose Miiltipla 52,8 (20)
Esquizofrenia 53,61 (49)
* 1 diabético de 59 anos néo tem indicagdo do sexo; ** 1 Doenca neuroldgica de 53 anos que ndo é Deméncia nem Esclerose Miiltipla ndo tem indicagdo de sexo.

T
60,51 (112) 59,3 (64) Funcionarios Administrativos 247 56,41 175 56,39 71 56,49
57,05 (20) 58,4 (15) Quadros Médios ou Superiores 48 58,27 32 58,34 16 58,13
56,07 (28) 59,13 (30) Outros 42 57,83 24 58,63 18 56,78
58,84 (117) 56,71 (28) ADM Ministério da Educagao 38 57,08 32 56,88 6 58,17
57’33 (12) 58,11 (18) ADM Ministério da Satde 41 56,76 37 56,81 4 56,25
5721 38) 5763 (54) ADM Ministério da Justica 39 5454 30 5407 9 5611
60,14 (7) 57,73 (15) ADM Min. da Adm. Interna 48 55,25 30 54,83 18 55,94
57,69 (16) 5838 (24) ADM Min. Financas ) 24* 56 12 57 11 55,18
55,77 (13) 57,5 (12) ADI\{I.Mln. da Seguranca Social 15 58,93 10 58,8 5 59,2
57.31(121) 58,45 (98) Aux!I!ares (To.ta.l) ) 487 58,58 277 59,47 210 574
586 (5) 5921 (24) Auxﬂlal: Administrativo 18 57,56 9 59,11 9 56
AAMédica 69 59,19 61 59,12 8 59,75
(2 B AAEducativa 87 58,14 74 58,42 13 56,54
56,9 (22) 58,17 () AAVigilancia 25 59,08 18 59,72 7 57,43
HER ), Sl(C) Outros Auxiliares 268 5858 15 6031 13 5743
%573 (52) %567 (53) Médicos 61 591 28 5843 33 5067
5714(21) 55,67 (30) Professores 76 5602 202 5589 74 5637
57(2) 57 (14) Enfermeiros 4 5549 37 5511 4 59
54,25 (20) 53,36 (28) Motoristas 4 5754 0 4 5754
56,56 (16) 0 Profissdes Juridicas 13 56,39 3 51 10 58
53,69 (16) 49,25 (4) Operarios (Total) 145 5671 7 55,29 138 5678
54,3 (23) 53 (26) Operarios Cantoneiros 39 5549 3 52 36 55,78
* 1 Funciondrio administrativo do Ministério das Finangas sem registo do sexo.

As patologias onde os homens predominam
sdo as "doencas cardiacas” (46H-15M), o “aci-
dente vascular cerebral” (54H-38M), as “se-
quelas de traumatismos” (30H-21M), a “diabe-
tes mellitus complicada” (24H-16M), a “cirrose
hepética” (15H-4M), a “patologia toxica” (15H-
2M) ambas muito relacionadas com o alcoolis-
mo, as “doencas infecciosas” (8H-3M), as “doen-
¢as pulmonares” (18H-14M) e as “outras doen-
cas" (30H-28M).

Entre os antigos subscritores também foram as
doengas psiquidtricas, com 16 aposentados, a
patologia incapacitante predominante.

Nos Quadros Vlla e VIIb sdo indicadas as doen-
¢as que aposentaram 99,93% (1382) dos fun-
cionarios activos (100% das mulheres e 99,84%
dos homens).

A depresséo foi a patologia que mais incapa-
citou as mulheres (15,42%) e os reumatismos
degenerativos a sequnda (14,76%). Em con-
junto incapacitaram quase um terco (30,18%)
das mulheres activas.

Nos homens, as doencas que mais os incapaci-
taram foram os reumatismos degenerativos
(10,26%) seguidos pelo AVC (8,65%).

As doencas oncoldgicas incapacitaram 219 fun-
cionarios activos (15,81%) e 7 antigos subscri-
tores (14,29%) como que se mostra no Quadro
VIII.

As 121 mulheres activas tinham idade média
de 57,31 anos e os 98 homens activos 58,45

anos, uma diferenca de 1 ano e quase 2 meses.
0 cancro da mama foi o mais frequente nas
mulheres (34) e os da boca, lingua e pescoco
os mais frequentes nos homens (27).

A doenca oncoldgica que incapacitou mais
precocemente foi o cancro da bexiga numa
mulher (51 anos) e o da tiroideia num homem
(52). Como grupo foram os cancros do Sistema
Nervoso que incapacitaram mais precocemen-
te. Nas mulheres aos 54 anos e meio e nos
homens aos 57 anos e dois meses e meio.

As idades médias de aposentacdo e o total de
activos incapazes por algumas das doencas
avaliadas estdo referidas no Quadro IX.

A diferenca entre as idades maxima e minima
de aposentacdo nas entidades apreciadas nes-
te quadro sdo 11 anos 3 meses e 5 dias (60,51
anos das 112 mulheres com reumatismos de-
generativos e 49,25 anos dos 4 homens com
esclerose mdltipla).

A Esclerose Mltipla
foi a entidade que in-
capacitou com idade
mais baixa, 52,8 anos
e em ambos 0s sexos.

Esquizofrenia

Doenca Bipolar

Nos homens com 49,25 | Outras doencas*
anos e nas mulheres  |Cancro da mama
com 53,609. Outras doencas neurolégicas*

Sequela de Traumatismo

Total

Os reumatismos de-
generativos foram a

bos os sexos, incapacitaram em idades médias
mais elevadas. (60,07 anos de média e 60,51 e
59,3 para mulheres e homens respectivamente).
A esclerose multipla foi a patologia incapaci-
tante com maior diferenca de idade entre
sexos (4 anos e um pouco mais de 5 meses).
No Quadro XI mostram-se as patologias que
incapacitaram 8 funcionarios activos antes dos
41 anos de idade, 4 mulheres e 4 homens,
metade do total e de cada sexo por doenca
mental.

No Quadro XII mostram-se as patologias inca-
pacitantes dos grupos profissionais activos mais
numerosos, que representam 87,73% (1215)
dos aposentados por doenca.

As doencas mentais foram as patologias que
mais incapacitaram os “Professores” (38,04%),
os “Administrativos” (32,39%) e os “Médicos”
(27,.87%).

QUADRO XI - Aposentados activos com menos de 41 anos de idade.

Total Mulheres Idades Homens Idades
2 2 38,38
2 2 39;40
1 1 39
1 1 37
1 1 39
1 1 40
8 4 4

* Como nos quados VII.

patologia que, em am-
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QUADRO XII - Patologia da aposentacdo de alguns grupos profissionais activos (com as percentagens relativas no
mesmo grupo).

Auxiliares Administrativos Operarios** Professores Médicos

H T T % M H T H T M H T
D Card s/ AVC 0 1 4 5
AvC 14 19 33 1 1 5 6
Reumatismos 87 29 116 3 1 2 3
D Oncolégica 35 30 65 2 7 8 15
D Mental 40 19 59 1 8 9 1 6 17
D Neuroldgica 29 22 51 0 15 15 4 5 9
D Toxicas 0 5 5 1 1 2 0o 7 7 2 0 0 0
D Infecciosas 0 6 6 1 0 1 0 0 0 2 1 0 1
D Pulmonares 5 9 14 4 1 5 0 5 5 2 0 0 0
Traumatismos 10 12 22 6 2 8 0 6 6 3 1 1 2
D Orgdo Sentidos 8 4 12 8 3 1 0 5 5 5 0 0 0
Diabetes Mellitus 9 9 18 1 1 2 0o 7 7 3 0 0 0
Colagenoses 5 0 5 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Pat Multipla 9 7 16 1 0 1 0 3 3 0 0 1 1
IRC 4 2 6 0 2 2 0 3 3 1 0 0 0
Cirrose hepatica 2 6 8 1 1 2 0o 7 7 0 1 0 1
Outras Doencas 11 13 24 5 3 8 0 5 5 2 0 1 1

* 1 registo sem identificagdo do sexo; ** 1 Operdio do sexo masculino (50 anos, de Vila Real) tem a doenca mal identificada.

QUADRO Xllla - Quadro resumo da Zona Norte de Portugal Continental.

Porto Coimbra Aveiro Braga Braganca C Branco Guarda VCastelo VilaReal Viseu

M HT MHT MHTMHT MHTMHTMHTMHTMHTMHT
DCards/AVC 5 5 1 1 1 1 11 2 6 2
AvC 3 12 5 31 4 11 1 1 2 13
Reumatismos 16 10 7 4 32 14 11 21 11 31 5 3 31
D Oncolégica 17 10 121 8 3 21 3 3 1 15 31 23
D Mental 20 9 1 5 2 2 9 9 2 4 6 1 32 2 52
D Neurolégica 16 11 9 8 3 3 7 1 11 4 2 1 2 11 23
D Toxicas 3 1 1 1 2 1
D Infecciosas 2 1 1 1
D Pulmonares 3 3 1 21 16 1
Traumatismos 4 2 2 13 1 11 1 11 21
D Org Sentidos 5 3 2 1 6 2 1
Diabetes Mellitus 2 7 11 1 1 2 1
Colagenoses 2 1 2 1 1
Pat Multipla 1 11 3 1 1 1 21
IRC 1 1 1 1 2
Cirrose Hepatica 3 3 1
Outras Doencas 2 4 2 2 2 3 1 1 1

* 1 funciondrio sem identificagao do sexo. Vila Real tem 14 homens. 1 tem a patologia mal dlassifcada.

QUADRO XllIb - Quadro resumo da Zona Sul de Portugal Continental.

Setiibal
MH T

Santarém
HT

Leiria
H T

Faro
HT

Evora
HTM

Lishoa
M H T

Beja
M H T

Portalegre

M M HTM

D Card s/ AVC

AVC 1 13
Reumatismos 27 11
D Oncoldgica 31 2
D Mental 80 22
D Neurolégica 23 12
D Téxicas 1 4
D Infecciosas 1 2
D Pulmonares 4 1
Traumatismos 7 7
D Org Sentidos 8 2
Diabetes Mellitus 7 4
Colagenoses 6

Pat Maltipla 4 4
IRC 4
Cirrose Hepatica 3 3
Outras Doengas 8 7
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As doencas reuméticas degenerativas foram a
mais frequente causa de incapacidade dos “Au-
xiliares” (23,82%) e a segunda dos “Operarios”
(15,97%) depois das doencas oncoldgicas (17,36%).
Estas foram a segunda causa de incapacidade
nos “Auxiliares” (13,35%), nos “Administrati-
vos” (19,43%), nos "Professores” (16,3%) e nos
"Médicos” (24,59%).

Os Quadros XIlI a), b), ¢) e d) mostram um re-
sumo por distrito, no territorio continental e
nas Regides Auténomas, das patologias que
incapacitaram os funcionarios residentes nes-
ses distritos avaliados pelas Juntas Médicas
realizadas em 2014.

0 Quadro XIV resume as patologias incapaci-
tantes dos ex-subscritores.

»” CONCLUSOES

Em 2014 a Caixa Geral de Aposentacdes re-
conheceu incapacidade total e definitiva para o
trabalho a 1434 requerentes dos quais 1385
eram funcionarios no activo.

A idade média de aposentacdo foi de 57,09
anos para os 1434. 57,23 anos para as mulhe-
res e 56,93 anos para os homens.

Os activos (1385) aposentaram-se com uma
idade média de 57 anos e 3 meses. A idade de
aposentacdo das mulheres é mais elevada em 2
meses e 6 dias.

Lisboa e Porto sdo os distritos com maior nu-
mero de funciondrios activos residentes apo-
sentados, respectivamente 25,56% e 13,14%.

A maioria dos incapazes activos, 66,71%, ti-
nham idades entre 56 e 65 anos.
Encontram-se neste grupo etario 65,61% das
mulheres e 68,11% dos homens.

Com mais de 60 anos aposentaram-se 27,86%
funcionarios activos, 30,04% das mulheres e
25,32% dos homens.

Com menos de 51 anos aposentaram-se 10,11%
dos funcionarios activos. 10,42% dos homens e
9,88% das mulheres.

Nos grupos profissionais considerados as mulhe-
res foram incapacitadas com idade média supe-
rior a dos homens no grupo dos “Auxiliares”.

A maior diferenca nas idades de aposentagdo
entre sexos na mesma actividade encontra-se
nas "Profissdes Juridicas”, onde os homens sdo
7 anos mais velhos que as mulheres, e nos “En-

(continua na pdgina 22...)
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QUADRO Xlllc - Quadro resumo dos distritos das Regides Auténomas.

Funchal
H T

Angra H

M H T

D Card s/ AVC
AvC
Reumatismos
D Oncologica
D Mental

D Neuroldgica
D Toxica

[PV IR =
=N R W NN

D Infecciosa
D Pulmonar
Traumatismos
D Org Sentidos 1
Diabetes Mellitus 2 01
Colagenoses

Pat Miltipla 1
IRC

Cirrose Hepética 1
Outras Doencas

fermeiros” onde os homens séo 3 anos e quase
11 meses mais velhos que as mulheres.

Os 61 “Médicos” foram o grupo que se aposen-
tou com idade média mais elevada (59,1 anos)
embora o sub-grupo "Auxiliares de Accdo
Médica” se tenha aposentado com idade média
um pouco superior (59,19 anos). O sub-grupo
de 39 “Funcionarios Administrativos do Mi-
nistério da Justica” foram quem se aposentou
com idade média mais baixa (54,54 anos).

QUADRO XIV - Patologias incapacitantes (ex-subscritores).

D Cardiaca s/ AVC 1
AVC 3 3
Reumatismos 3 2
D Oncoldgica 3 4
D Mental 8 8
D Neuroldgica 5 1
D Téxica

D Infecciosa

D Pulmonar

Traumatismos 1 4
D Orgéos Sentidos 1
Diabetes Mellitus 1
Colagenoses

Patologia Miltipla

Insuf Renal Crénica
Cirrose Hepatica
Outras Doencas 1

M H

Reformas da Caixa Geral de Aposentacdes em 2014

Horta P Delgada

T H T
D Cardiaca sem AVC
AvC

Reumatismos

D Oncologica

D Mental

D Neuroldgica

D Toxica

M
1
1
5
1
3
1

D Infecciosa
D Pulmonares
Traumatismos
D Orgéios Sentidos
Diabetes Mellitus
Colagenoses
Patologia Multipla
Insuf Renal Crénica
Cirrose Hepatica
Outras Doencas

Entre a idade média mais baixa do estudo, a
das 3 mulheres com “Profissdes Juridicas” (51
anos) e a mais alta, a das mulheres do sub-gru-
po “Outros Auxiliares”, ha uma diferenca de 9
anos 3 meses e 23 dias.

0O grupo profissional com mais incapazes é o
dos “Auxiliares” com 487 funcionarios que cor-
respondem a 35,16% do total de activos apo-
sentados. O segundo maior grupo sdo os 276
"Professores” que correspondem a 19,93% do
total de activos.

As patologias que mais incapacitaram foram as
doencas mentais, com 22,09%.

7,1 incapacidades em cada 10 resultaram de
doenca mental (22.09%), doenca oncoldgica
(15,81%), reumatismos (14,73%), doenca neu-
rologica (11,77%) ou acidente vascular cerebral
(6,64%).

As doencas que mais mulheres incapacitaram
foram a depressao (15,42%) e os reumatismos
degenerativos (14,76%) e as que mais homens
incapacitaram foram os reumatismos degene-
rativos (10,26%) e o acidente vascular cerebral
(8,65%).

As doencas mentais foram a principal causa de
incapacidade dos “Professores” (38,04%), dos “Ad-
ministrativos” (32,39%) e dos “Médicos"” (27,85%).

QUADRO XllId - Quadro resumo das Zonas Norte e Sul.

1325
54 34
54 39
59 3%
4 38
0 9

2 3

7 1
1 10
12 8

4 12
7 0

7 5

1 5

0
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Os reumatismos foram a principal causa de in-
capacidade dos "Auxiliares” (23,82%).

As doencas oncolégicas foram a principal cau-
sa de incapacidade dos “Operarios” (17,36%) e
a segunda causa de incapacidade nos "Médi-
c0s" (24,59%), nos “Administrativos” (19,43%),

nos “Professores” (16,3%) e nos “Auxiliares

(13,35%).
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