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I CONTROLO E TRATAMENTO
DA DIABETES

Controlo da Diabetes

Diabetes controlada significa ter niveis de acicar
no sangue deniro de certos limites, o mais pro-
ximos possivel da normalidade.

Atendendo a vérios factores (idade, tipo de vida,
actividade, existéncia de outras doencas. ...), de-
finem-se que valores de glicemia (acdcar no san-
gue) cada pessoa deve ter em jejum e depois das
refeicdes.

0 melhor modo de saber se uma pessoa com Dia-
betes tem a doenca controlada é efectuar testes
de glicemia capilar (através da picada no dedo
para medir o “actcar no sangue”) diariamente e
virias vezes ao dia, antes e depois das refeides.
0 método mais habitual para avaliar o estado de
controlo da Diabetes é a determinacéio da hemo-
globina Alc. £ uma andlise ao sangue que pode
fornecer uma visiio global de como estd a com-
pensaciio da Diabetes nos Glimos trés meses e se
necessita de uma “afinagdo” no respectivo trata-
mento. Normalmente, uma pessoa bem controlo-
da tem um valor inferior a 6,5%, embora sejom
aceitdveis valores mais elevados, tendo em conta
eventuais riscos de um controlo rigoroso. 0 valor
a atingir deve ser individualizado de acordo com
a idade, os anos de Diabetes e as complicactes
existentes.

Dada a frequente associacto da Diabetes com a
hipertensdo arterial e o colesterol elevado, que
podem agravar as suas complicacdes, o controlo
destes dois factores de risco faz parte integrante
do controlo da Diabetes.

Tratamento da Diabetes Tipo 1

As pessoas com Diabetes tipo 1 podem ter uma
vida saudavel, plena e sem grandes limitactes.
Para tal & necessdrio fazerem o fratamento ade-
quado. 0 tratamento engloba:

1. Insulina;

2. Alimentacdo;

3. Exercicio fisico;

4. Educacto da Pessoa com Diabetes, onde estd
englobada a auto-vigiliincia e o auto-controlo da
Diabetes através de glicemias efectuados diaria-
mente e que permitem o ajuste da dose de insuli-
na, da alimentacdo e da actividade fisica.

Em termos prdticos, a alimentacio aumenta o
actcar no sangue (glicemia), enquanto a insulina
e 0 exercicio fisico a diminuem. 0 bom controlo
da Diabetes resulta, assim, do balanco entre es-
tes trés factores.

0s testes feitos diariamente (auto-vigiléincia) in-
formam as pessoas com Diabetes se o agdcar no
sangue estd elevado, baixo ou normal e permi-
tem-lhe adaptar (auto-controlo), se necessério,
os outros elementos do tratamento (alimenta-
cio/insulina/exercicio fisico).

Tratamento da Diabetes Tipo 2

0 primeiro passo no tratamento da Diabetes tipo
2 & o mais importante e implica uma adaptacéo
naquilo que se come e

quando se come e na  Quadro XVII

que o organismo aproveite melhor o acicar que
tem em circulacdo). Muitas vezes, este primeiro
passo, com a eventual perda de peso se este for
excessivo, é o suficiente para manter a Diabetes
controlada (pelo menos durante algum tempo,
que pode ser de muitos anos).

Quando ndo é possivel controlar a Diabetes, ape-
sar da adaptacdo alimentar ¢ do aumento da
actividade fisica, é necessdrio fazer o tratamento
com comprimidos e, em certos casos, utilizar in-
sulina.

E ginda comum o necessidode de ufilizacdo de
medicamentos para controlar o colesterol e a
pressdo arterial.

Terapéuticas de Tratamento da Diabetes
(2008 - ultimo ano disponivel)

Os anti-diabéticos orais constituem a principal
forma de tratamento da Diabetes tipo 2 (Quadro
XVII).

Terapéuticas Prescritas na Diabetes Tipo 2
(2006 - oltimo ano disponivel)

A par da relevéncia do consumo de anti-diabéti-
cos orais e da insulina nos individuos com Diabe-
tes tipo 2, 76% das prescricdes correspondem a
hipertensores e 56% a anti-dislipidémicos (Qua-
dro XVIII).

actividade fisica que se
efectua diariamente (o
exercicio regular - até
o andar a pé, permite

Anti-diabéticos Orais
Insulina

Fonte: DIACOMP - SPD - DGS

* Integralmente disponivel em: http://www.spd.pt/images/relatorioanualdiabetes%20fev%202011.pdf

Anti-diabéticos Orais + Insulina

809 - 89,4
15,1 76,0 74
39 24,0 32
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Quadro XVIII Quadro XIX - Consumo de Medicamentos para a Diabetes (Anti-Diabéticos Orais e Insu-
linas) DDD (Dose Didria Definida) /1000 habitantes/dia.

Terapéutica
Ao s % IS N 3 2 ) ) T
Anti-hipertensores 75,3 388 42,0 48,0 510 576 48,5%
SCRENpISI S48 % Espanha 91 42 «m 489 51.7 53,3 ss.r 583 604 54,5%
Anti-trombotica 7 %Alemanha 463 530 563 61,1 590 636 660 T7i1 763 64,8%
I A N 24 %Suécia 360 380 401 422 436 446 461 473 495 3T5%
Insulina %3 %lInglaterra 269 319 347 365 385 410 398 nd 431 60,2%

Fonte: Estudo da prevaléncia da Diabetes e suas complicacdes numa coorte de diabéticos (Médicos Sentinela - INSA) % Franga 35,6 389 407 440 440 472 48,3 46,1 - 29,5%

Fonte: OCDE Health Data 2010

\ Consumo de Medicamentos

Crescimento 2000 -2009 + 77%

0 consumo de medicamentos para a Diabetes tem

z estado a aumentar significafivamente ao longo
dos dltimos anos, tendo crescido cerca de 49%

] > em Portugal, entre 2000 e 2008, em termos da

. & : Dose Didria Definida/1000 habitantes/dia.

. A dose didria definida por 1.000 habitantes por

" dia indica, em medicamentos administrados cro-

e e e e . nicamente, a proporcio da populacéio que diaria-
o st ot ARV mente recebe trafamento com determinado far-
_ - - ‘ ~ maco numa determinada dose média (exemplo:
Zg;r;el j,, ;, j:t;}l:l;c':; das vendas em Ambulatério de Insulinas e Anti-diabéticos Orais no mbito do SNS em Portugal Continental (em mi- em 2008, 58 portugueses em ca da 1000 - 5.8%
da populacéo portuguesa — recebiam tratamento
de ADO e insulinas) (Quadro XIX).
Cricmeno 300 200+ 1508 0 incremento do consumo tem-se fraduzido num
' acréscimo das vendas de medicamentos para a
Diabetes, quer em termos de volume de em-
e balagens vendidas quer de valor (esta lfima di-
mensio com uma dindmica exponencial nos Gli-
» mos anos) (Figura 15).
T e 0 crescimento dos custos dos medicamentos da
» :I p— Diabetes tem assumido uma especial preponde-
o ; - ; réincia e relevéincia (+ 250 %) face ao crescimen-
T - to efectivo do consumo, quantificado em nimero
. o de embalagens vendidas (+ 77 %).
Os utentes do SNS jd tém encargos directos com
o consumo de ADO e de Insulinas que represen-

Milhdes de Embalagens

2000-2006 + 70%
2007 -2009 + BO%

Milhses de Euros
8

Figura 16 - Evolucdo das vendas em Ambulatério de Insulinas e Anti-diabéticos Orais no Gmbito do SNS em Portugal Continental (em mi-
Ihdes de euros — Encargos do SNS e dos utentes).

Quadro XX - Evoluciio do custo médio de embalagens de Insulinas e Anti-diabéticos Orais Quadro XXI - Evoluciio da percentagem dos genéricos de Insulinas e Anti-diabéticos Orais
em Ambulatorio no Gmbito do SNS em Portugal Continental (em euros). em Ambulatorio no dmbito do SNS em Portugal Continental (em valor e em volume).
I ) e T R S e oo o o e
% dos Genéricos
CustoMédio 956 95€ 97¢ 1006 108€ 112¢ 1d4€ 12,26 148¢ 187€ nas Vendas cpo e | A R el B | B
Fonte: i do % dos Genéricos nas
it N TR RIS I
m: “’i m‘lﬂ ad |k | A w33 | % | ew | ke B3 | 48
Fonte: i do C
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tam 5,8 % dos custos do mercado de ambulatério
com estes medicamentos (Figura 16).

Crescimento 2000 -2009 + 450%

0 custo médio das embalagens de medicamentos

da Diabetes duplicou o seu valor nos Gltimos 10

anos (Quadro XX)

Vendas - Milhares de Embalagens

Os genéricos de medicamentos para a Diabetes

tém vindo a adquirir uma importiincia crescente

2000 2004

Fonte: IMS Health

2000
1500
1000 2163
1700
) H l >
0 7j
2006 2007 2008

em fermos do volume de vendas, medido em n.’
de embalagens. Contudo, em termos de valor, o
mercado de genéricos de medicamentos para a

2009

Figura 17 - Evolucdio das vendas de embalagens de Tiras-Teste de Glicemia (Sangue) em Portugal (em milhares de Embalagens).

Diabetes tem uma importdncia residual, e tem vin-

20002009 + 250%

do a perder relevo nos iltimos anos (Quadro XXI).
As vendas de tiras-teste de glicemia (sangue),

Insulings + 138%
ADD+ 3%

em nimero de embalagens, tém registado um

354

crescimento muito significativo ao longo da Gli-

Milhies de Euros
E

ma década (crescimento 2000-2009 + 450 %).
0 mercado representava um valor global de ven-
dos de 54,6 ME em 2009 (Figura 17).

0 crescimento da despesa em medicamentos
explica-se pela importdncia crescente e exponen-

2000

206
04— CR— B S R
o 165
(] T
2000 2002 2004 2005
-

cial dos anti-diabéticos orais, decorrente da intro-
ducéio de novas apresentacdes e de novos princi-
pios activos (Figuras 18 e 19 e Quadro XXII).

Figura 18 - Evoluco das vendas (em valor) em Ambulatério de Insulinas e Anti-diabéticos Orais no Gmbito do SNS em Portugal Continental

— por SubClasses Terapéuticas.

Entre 2003 e 2009 a despesa em insulinas e ADO
mais do que duplicou a sua representatividade
no custo total dos medicamentos em ambulatério

2000-2009 + TT%

no SNS (Quadro XXIII).

Insulinas + 12%
ADO + 92%

ar
o7

Milhdes de Embalagens
o - ~ " FS “
3
I
I
I -

Formes Extatisticas do Medicamanto (INFARMED)

0s consumos do SNS representam 80 % do total
do mercado de ambulatério das Insulinas e Anti-
diabéticos Orais (Figuras 20 a 24 e Quadros XXIV

' ' e XXV).
5 Em sintese:
Vendas de Anti-diabéticos orais (valor)
e ag Taxa de Crescimento Médio Anual (2000-2009)

=17 %
Vendas de Insulinas (valor)

Figura 19 - Evolucdo das vendas (em volume) em Ambulatério de Insulinas e Anti-diabéticos Orais no dmbito do SNS em Portugal Conti-

nental - por SubClasses Terapéuticas.

Quadro XXII - Evolugio do custo médio de embalagens de Insulinas e Anti-diabéticos
Orais em Ambulatorio no dmbito do SNS em Portugal Continental.

Taxa de Crescimento Médio Anual (2000-2009)
=10%

Quadro XXIII - Evolugio da percentagem da despesa de Insulinas e Anti-Diabéticos no
csto total dos medicamentos de Ambulatorio do SNS em Portugal Continental.

“ Orais T4€ 756 T6E TBE BIE B6€ J0€ 96€ 12,06 160€ 115%

Insulinas 18,7€ 189€ 19,3€ 23,06 284€ 322€ 3,3€ 331€ 369¢ 398¢€ 13%
Fonte: i do

%dnsaDOelnsuﬁmnaDespesnTm1
il s 3| 33 | EE |38 s | BM
Fonte: i do
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Se projectarmos as vendas de medicamentos (custo

zall do mercado de ambulatorio) para 2020, fendo por
ol base a replicacdo das taxas de cresimento médio
w anval identificadas no periodo 2000-2009, o
N respectivo valor quadruplicard, atingindo:
£
g ‘: D _ N Vendas de Medicamentos
| B - m | _ [ < B para a Diabetes (2020)
_ _ _ _ BB (Ambulatério SNS) = 725 M€
“1 J il Vendas de Medicamentos
W @ e 9 i | G G S | i para a Diabetes (2020)
e = e At (Ambulatério Global) = 858 M€
Figura 20 - Vendas de Insulinas e Anti-Diabéticos em Portugal Continental (Mercado Ambulatdrio Tofal e SNS). Sistemas de Perfusiio Continva Subcuti-
nea de Insulina (Bombas Infusoras de In-
B sulina) no SNS

e 1ottt Nomero de Pessoas com Diabetes que,
AP utilizavam Bombas Infusoras de Insulina

e comparticipadas pelo SNS (2010) = 501
Acgao Intermédia (Quudro Xle)

Fonte: DGS

A10AE - Insulina e Analogos
Acgéo Lenta

Milhdes de Euros

= wons- mumennsose: | DeSpesa do SNS com Bombas Infusoras de
o Insulina e Consumiveis (2009) = 887 412€
Fonte: DGS

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 A~ é
I REGIOES DE SAUDE E DIABETES

Fonte: Estatisticas do Medicamento (INFARMED)

Ver Quadros XXVII a XXXIV.

Figura 21 - Evolucdo das vendas (em valor) em Ambulatério de Insulinas no Gmbito do SNS em Portugal Continental — por Classes ATC 4D.

I CUSTOS DA DIABETES

Ver Quadro XXXV e Figura 25.

g — Se considerarmos que a despesa identificada, de
: Al acordo com Estrutura da Despesa de Saide em
pall Diabetes — Estudo CODE-2, corresponde entre

50-60 % do total da despesa, a Diabetes em

Portugal em 2009 representou um custo directo

- e et entre 1050-1250 milhaes de euros (um aumen-
to de 15 % face ao ano transacto).

0 que representa cerca de:

Percentagem do PIB portugués (2009)

WO 2001 @ W3 W04 M08 06 007 08 2009 = 0’6 % a 0’8 %

AIDAE - Insuling & Anlogos.
Acgdo Lenta

Milhises de Cbalsgers
& £

Percentagem da Despesa em Sadde (2009)
Figura 22 - Fvolucdo das vendas (em volume) em Ambulatério de Insulinas no Gmbito do SNS em Portugal Continental — por Classes ATC 4D. =6%a8%
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Quadro XXIV - Distribuicdo das vendas (em valor e em volume) em Ambulatério de Insulinas no Gmbito do SNS em Portugal Coninental - por Classes ATC 4D 2000.

ME M Emb.

A10AB - Insulina e Analogos (Acgio Rapida) 8%  10%
AT0AE - Insulina e Analogos (Accdo Lenta) 0% 0%
ATDAC - Insulina e Analogos (Accdo Intermedia) 45% 45%
A10AD - Insulina e {Acgio sdia/Rapida) 47%  45%
Total (em Milhdes) 14,9 0,8

Fonte: Estatisticas do Medicamento (INFARMED)

ME  MEmb. Me MEmb. ME MEmb, ME MEmb.

ME M Emb.

ME MEmb, ME MEmb. ME MEmb, ME MEmb.

9% nNx% 0% nx 9% 1% 10X 6% 15% 15K 1% 13X 7% % 9% 19% A% U
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 6% 22% 13%
4% 44%  45%  45% 46% 43X 45% 2% 44k AM4E 45% 45% 43R 45% 3% ¥R R 33%
6% 44%  46%  44% 45% 44% 45% 2% 2% 4M1X  M1% 42% 39K 39% 4% 36%  30%  33%
165 05 180 09 %4 08 206 07 248 07 208 07 245 07 306 08 354 09

Quadro XXV - Distribuictio das vendas (em valor e em volume) em Ambulatorio de Anti-diabéticos orais no dmbito do SNS em Portugal Confinental - por Classes ATC 4D.

ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME

ME  MEmb. ME MEmb.

ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb.

M Emb.
A10BA - Biguanidas 1B8% 5% 0% 7% 2% nx 3% 2% 3% 2% 3% [ 0% 3% 19% 4% 16% 3% nx 5%
A10BB - Sulfonilureias 56% 54% 54% 52% 53%  50% 51% 48% 4B% 45% 45% 2% 40% 9% 3% I7E M% 3R 1BRE 28%
A10BF - Inibideres da Alfa-Glucosidase /R 2% Wk N% 6% N 4% W% % 9% 0% 18% 17% 7% 14%  15% 9% 13% 6% 1%
AT0BX - Glinidas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 1% 5% 1% 5% 1% 3% 1% % 1%
A10BG - Glitazonas 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 3% 1% 4% 1% 3% 1% B% 1% 8% 1% 6% i%
A10BD - Combinagdes ADO (Glitazonas) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 10% 3% 16% 5% 12% 4% 9% 4%
A10BD - Combinagdes ADO (Sulfonilurei 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 3% 4% 5% 5% 5% 6% 5% 6% 3% 6% % 5%
A10BD - Combinagbes ADO (Inibidores DPP4) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 5% 7%
A10BH - Inibidores da DPP IV 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 5% 4% 7%
Total (em MilhBes) 26,9 36 30,0 4,0 336 4,4 36,6 4.7 41,6 5,0 45,5 53 49,9 5,6 56,4 59 781 6,3 110,5 6,9
Fonte: Estatisticas do Medicamento (INFARMED)
120 I FONTES DE INFORMACAO

Milh&es de Eures
2

2001

(INFARMED]

A108H - Inibidores da DFP IV

AT08D - Combinagfes
ADO - Inibidores DPP4

A10BD - Combinages
ADO = Sulfonilureias

A10BD - Combinagtes
ADO - Glitazonas

AN0BG - Ghitazonas

A108X - Glinidas

AV0BF - Inibidaores
da Alfa-Glucosidase

A10BB - Sulfonilureias

| AN0BA - Biguanidas

Figura 23 - Evolucdo das vendas (em valor e em volume) em Ambulatério de Anti-diabéticos orais no dmbito do SNS em Portugal Conti-

nental - por Classes ATC 4D.
Custo Total da Diabetes

Por outro lado, se considerarmos o custo médio
das pessoas com Diabetes, de acordo com os vo-
lores apresentados pela IDF no 4.° Atlas Mundial
da Diabetes, (que corresponde em 2009, a pre-
cos correntes, a um valor de 1543€ por indivi-
duo) a Diabetes em Portugal em 2009 represen-
ta um custo de 1500 milhGes de euros (para to-
dos os individuos com Diabetes entre os 20-79
anos).

0 que representa cerca de:

Percentagem do PIB portugués

(2009) = 0,9 %

Percentagem da Despesa em Saide
(2009) =9 %

Se apenas se considerar a populaco com Dia-
betes diagnosticada em Portugal em 2009 o
custo aparente desta doenca representa 850
milhdes de euros (para todos os individuos
com Diabetes diagnosticada entre os 20-79
anos). =

Amostra ECOS 2010; DEP (INSA)
Amostra de Suporte: Entrevistas telefonicas a 1078
Unidades de alojamento, englobando 3 227 individuos res-
identes em Portugal; Periodo de Recolha dos Dados: Janeiro
de 2010; Ponderaciio da Amosira: Populacdo Residente
(Estratificactio por sexo, regiio e idade)

Despesa de medicamentos; IMS Health; 2000-2009

Estatisticas do Medicamento; INFARMED; 2000-
2009

Dispensa de Medicamentos: Vendas em Ambulatério no
Mercado Nacional (SNS)

Estatisticas da Mortalidade — Obitos; INE: Diver-
505 anos

Estudo de monitorizacdo da implementacdo re-
gional e nacional do rastreio sistemdtico e trata-
mento da retinopatia e nefropatia diabéticas e
dos cuidados do pé diabético (DIACOMP); SPD
(DGS/ SPD/KeyPoint), 2010

Amostra de Suporte ao Estudo: Inquérito ds Unidade de Sad-
de (55 ACES; 2 ULS; 277 CS; 308 Extensdes CS; 154 USF) e
Recolha Presencial de Dados

(29 612 Utentes com Diabetes com consulta no ano de 2008

Anamnesis Vol. 21, N.° 208 17
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inseridos em 45 (S e 22 USF); Periodo de Recolha dos Da-
dos: Junho 2009 a Outubro de 2009

=T I AOBH - Inibidores da DPP I
: ot Estudo da Prevaléncia da Diabetes e das suas
A106D -Combnacpes complicacdes numa coorte de diabéticos portu-
T S gueses: um estudo na Rede Médicos-Sentinela,
g | AOGD.- Cominacdes e . .o
2, IR Médicos Sentinela (INSA); in Revista Porfuguesa
g 1 S de Clinica Geral 2008: 24; 670-92: 2008
g ° Ao Gl Amostra de Suporte ao Estudo: 4 583 Individuos com
3 o Ghcosiase Diabetes (Utentes com Diabetes inscritos nas listas de 66
A10BB - Sulfonilureias médicos de familia que colaboram com o Rede Médicos
" AI00ASShgmnlcs Sentinela); Inquérito feito aos médicos sobre os utentes com
p L Diabetes inscritos; Periodo de Recolha dos Dados: Janeiro
we o SR @R ANy BE 20e o A 9 2005 a Dezembro de 2007; Periodo de Referéncia da And-
Fonte: Estatisticas do Medicamento (INFARMED) lise: 2006

Figura 24 - Evolucdo das vendas (em volume) em Ambulatério de Anti-diabéticos orais no Gmbito do SNS em Porfugal Continental — por

(lasses ATC 4D.
Quadro XXVI - Bomhas Infusoras de Insulina (SNS) Estrutura por Sexo e por Idades dos Quadro XXVIII - Distribuicdo Regional dos Internamentos (Doentes Saidos) por Descom-
Utilizadores. pensaciio/Complicacdes da Diabetes nos Hospitais do SNS (2009).
0-19 anos 40 0 28 DM s/ Mencao de Complicagdes 10% 26% 16% 10% 13% 16%
20-39 anos 33 57 47 DM ¢/ Cetoacidose 15% 5% 13% 23% 19% 13%
40-59 anos 24 22 3 DM ¢/ Hiperosmolaridade 6% 2% 3% % 4% 4%
+60 anos 3 1 Z DM ¢/ Coma Diabético 3% 1% 1% 1% 1% 2%
Fonte: DGS; OND DM cf Manifestagdes Renais 1% 7% 9% 3% 9% 9%
DM cf Manifestacdes Oftalmicas 5% 8% 0% 35% 10% 24%
DM c/ ManifestacBes Neurolégicas 3% 1% 2% 0% 1% 2%
s . , DM ¢/ Alteracbes Circulatdrias Periféricas 17% 14% 1% 19% 6% 18%
Quadro XXVII - Distribuicio Regional dos Internamentos dos Doentes Saidos dos e e
Internamentos com Diabetes nos Hospitais do SNS (2009). B Caie e | [ 7% " i e e %
Inter - Total 3996 2814 4 565 B89 469 12733
1 ] Doentes Saidos com Diabetes
: 107 158 124 177 108 126
il Prengesdodparelo Ciediusinio)| | ong | aes || om ||| e || 2 || R Per 100008 HabliantesARE)
(390-459) Fonte; GDH's (ACSS); N.° de Internamentos DM - Diagnéstico Principal e Diagndstico Associada (Continente - SNS); Tratamento OND
Viil. Doengas do Aparelho Respiratorio : "
(460-519) 14% 17% 12% % 16% 14%
lll. Doencas das Glandulas Endécrinas,
da Nutricdo e do Metabolismo "% 14% 13% 18% 15% 13% o . -, .
e Transtornos Imunitarios (240-279) Quadro XXIX - Distribuiciio Regional da Demora Média dos Internamentos (em dias) por
e g 0% 0% 9% 9% 0% 10% Descompensaciio/Complicacdes da Diabetes nos Hospitais do SNS (2009).
II. Neoplasias (140-239) 8% 8% 8% 6% 5% 8%
X. Doengas do Aparelho Geniturinario
(580-629) % B % L2 b % Média dos Inter 81 hd 95 8.2 91 8,5
XVl :.;smb:s;gfnwmnamenlm 6% 5% 6% 5% 5% 6% Fonte: GDH's (ACSS); M.° de Internamentos DM - Diagnastico Principal e Diagndstico Associado (Continente - SNS); Tratamento OND
V1.2 Doengas do Olho e Adnexa
(360-379) 5% 3% 4% 8% 3% 4%
XIll. Doengas do Sistema Osteomuscular &
e do Tecido Conjuntive (710-739) 45 24 ok i & i
I. Deengas Infecciosas e Parasitarias andl.oo Q . C e
001-139) i | el | il Quadro XXX - Distribuicdo Regional dos Internamentos (Doentes Saidos) por Pé Dia-
X1l Pectores que Influenciam o bético nos Hospitais do SNS (2009).
Estado de Saude e Contactos 3% 3% 1% 1% 1% %
com o Servigo de Sadde (V01-V99)
Outros 6% 6% 5% 4% 4% 6% :
Total 41786 23424 428%8 5 287 3 355 116 550 Doentes Saidos por Pé Diabético 323 430 873 148 102 1876
Doentes Saidos com Diabetes Doentes Saidos por Pé Diabético
por 400,000 Hositantés 1116 1313 1161 1050 773 1149 por 100 000 Habftantes 86 2y |y mw | s | 115
Fonte: GDH's (ACSSK N.° de Internamentos DM - Diagnastico Principal ¢ Diagndstico Associado (Continente - SNS); Tratamento OND Fonte: GDM's (ACSSK M.° de Internamentos DM - Diagnastico Principal ¢ Diagnéstico Associado (Continente - SNS); Tratamento OND
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Quadro XXXI - Distribuicdo Regional dos Internamentos (Doentes Saidos) por Descom-

pensacto/Complicacdes da Diabetes com Amputacdes nos Hospitais do SNS (2009).

Quadro XXXIV - Distribuiciio Regional da % dos Genéricos nas Vendas (em valor) de Insu-
linas e Anti-diabéficos orais em Ambulatério no émbito do SNS em Portugal Continental (2009).

[ Norte [ Cenwro | VT |Aentejo] Algarve ] SNS
58 15 760

Amputagio Minor 165 116 06
Amputacio Minor por 100 000 Habitantes 4,4 6,5 1,0 1,5 35 75
Amputagio Major 228 182 313 84 53 860

Amputacio Major por 100 000 Habitantes 6,1 10,2 8,5 16,7 12,2 85

Fonte: GDH's (ACSS); H.* de Internamentos DM - Diagnastico Principal (Continente - SHS); Tratamento OND

Percentagem dos Genéricos 4,2

Fonte: i do

Quadro XXXV - Custos Directos.

Quadro XXXII - Distribuicdo Regional das Vendas (em valor) de Insulinas e Anti-diabéti-

Percentagem dos Genéricos

Fonte: i do

cos orais em Ambulatdrio no mbito do SNS em Portugal Continental (2009).

|| None ] Cewo | wr | mentejo | Agave | sNs

Anti-diabéticos Orais ~ 77.5% T4.0% 751% T77%
Insulinas 225% 6,0% 249% 22,3%

Medicamentos-Total 49301785¢ 38291378 45487001 7025452:¢ 5798030« 145903645¢

Fonte: i do

Quadro XXXIII - Custo Médio per capita por habitante por regio de Insulinas e Anti-dia-
béticos orais em Ambulatério no dmbito do SNS em Portugal Continental (2009).

T fificagto por sexo e idade 20-

244% 242% 79 anos); Distribuicdio Territo-
rial da Amostra: 93 Concelhos

(124 Unidades de Satde).

GDH's; DGS-ACSS; Diver-
s05 anos

Custo Médio per capita () 13,2 25 124

Fonte: i do

First Diabetes prevalence study in Portugal: PRE-
VADIAB study; Diabet Med. 2010 Aug; 27 (8):
879-81

Amostra de Suporte ao Estudo: 5 167 Individuos (Recolha
Presencial de Dados); Periodo de Recolha dos Dados: Janei-
ro 2008 a Janeiro de 2009; Ponderaciio da Amostra: Popu-
lagdo Censo 2001 (Estratificaciio por sexo e idade 20-79
anos); Ajustamento dos Resultados: Populactio 2009 (Estra-

Dados relativos aos interna-
mentos ocorridos nos hospitais
piblicos (SNS) do territorio
confinental

14,0 134 144

Grupo Nacional de Trabalho da Didlise Peritoneal
(Continente — Registo Multicéntrico); 2009; SPN

4th IDF Diabetes Atlas; IDF: 2009
Morbilidade Hospitalar; DGS; Diversos anos

National Diabetes Fact Sheet — 2007, (DC, 2009
OCDE Health

Fonte: Estudo CODE-2

Data 2010;
OCDE; 2010

Registo Bom-
bas Infusoras
de Insulina,
DGS, 2009

Registo Central

[ Medicamentos Anti-diabéticos
Hospitalizagao
E Ambulatério

B Outros Medicamentos

dos Dados Res-
peitantes ds Bom-
bas Infusoras de
Insuling; Insti-
tuicoes Presta-
doras de Cuida-

Figura 25 - Estrutura - fipo da Despesa em Diabefes na Europo.

dos na Area da

Diabetes do SNS; Recolha Permanente de Informaciio

Registo DOCE, DGS, 2009

Registo Central dos Dados Respeitantes aos Diagnosticos de
Diabetes em Idade Juvenil; 36 Instituicdes Prestadoras de
Cuidados na Area da Diabefes (SNS); Recolha Permanente de
Informagio

Linha de Atendimento SAUDE 24, DGS, 2009
Registo Central de Atendimentos: Diabetes; Linha SAUDE 24
(Recolha Permanente de Informao)

Relatérios de Actividades; ARS's; 2009

Relatérios de Actividades dos Médicos-Sentinela
(vérios anos); Médicos Sentinela (INSA); no prelo
Amostra de Suporte: Rede dos Médicos-Sentinela; Periodo
de Recolha dos Dados: Vérios anos

Relatério Anual 2009 - Gabinete de Registo; So-
ciedade Portuguesa de Nefrologia (SPN); 2010

Amostra de Suporte: 112 Unidades de Hemodidlise em acti-
vidade (Populacdo sob observaciio efectiva); 9 627 pessoas

com Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) em Hemodidlise (HD);
Periodo de Recolha dos Dados: 2009

RNCCI - Rede Nacional de Cvidados Continuados,
umcd, 2009

Sistema de Informacéo da Rede: SI GestCAre

The cost of Diabetes in Furope — Type Il Study, B.
Jonsson, in Diabetologia 2002 45:55-S12: 2002

www.apdp.pt / www.dgs.pt / www.insa.pt
www.spd.pt / www.infarmed.pt

Anamnesis Vol. 21, N.° 208 19





