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A mesoterapia é um tratamento efetuado através de inje¢des intradérmicas que tem dois campos principais
de atuacdo: um dirigido a dor, aguda ou crénica, com origem no aparelho misculo-esquelético, e outro em
Medicina Estética, no tratamento da obesidade, das rugas e do fotoenvelhecimento.

Neste livro expdem-se os fundamentos tedricos desta técnica, a farmacologia, as indica¢des terapéuticas e
casos particulares de patologias, terminando com um texto sobre a experiéncia da consulta.

"Mesoterapia” surgiu da necessidade de haver uma ferramenta tedrica escrita para os médicos que em diver-
sos hospitais ja realizam a Consulta de Mesoterapia, como é o caso do Hospital de Sdo José - CHLC, EPE, e
para os médicos especialistas em Fisiatria, Reumatologia, Medicina Geral e Familiar, Anestesiologia, entre
outros. Dada a forma pratica e a escrita simples com que esta obra foi concebida, “Mesoterapia” sera também
muito Util para todos os profissionais que se interessem por este tema.

(Informagdo Lidel, adaptada pela Redacgiio de “Anamnesis”)
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A qualidade da interacdo humana estd indelevelmente associada a qualidade da comunicacdo, pelo que
constitui um dever ético de todo o profissional de salde conhecer e utilizar as melhores ferramentas de co-
municacdo como garante do valor terapéutico da relagdo. Mas a comunicacdo ndo é apenas um “dom”, uma
caracteristica inata de uma pessoa — a comunicacdo ensina-se e aprende-se.

Este livro sobre comunicagdo clinica e relacéo de ajuda é um guia orientador para todos os profissionais e
estudantes da area da salde que pretendam melhorar as suas competéncias de comunicagdo, contribuindo
para uma melhor utilizagdo da comunicacéo na humanizacdo dos cuidados de salde.

Os seus contelidos estdo organizados, essencialmente, em cinco eixos: conhecimentos basicos sobre a comu-
nicacdo; estratégias especificas para aumentar a eficiéncia da comunicacdo, quer seja no processo diagndstico,
quer seja no processo terapéutico, ao longo do ciclo vital e em contextos especificos; principais alteracdes da
comunicagdo; requisitos a integrar na organizacdo de uma entrevista/consulta; estrutura da relacdo de ajuda
profissional como intervencéo, para capacitar as pessoas na resolucdo de problemas de forma auténoma.

(Informagdo Lidel, adaptada pela Redacgio de “Anamnesis”)
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