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I ECOCARDIOGRAFIA — O ESTADO DA ARTE

Coordenaciio » Nuno Cardim
Editor > Lidel (www.lidel.pt) (ISBN: 978-972-757-731-6)

« Las técnicas de Diagnostico de Imagen Cardiaca han producido una de las revoluciones més importantes en el campo de
ln cardiologia en los dltimos cien afios. La ecocardiografia, la cardioresonancia magnética y el TAC multicorte son los fres
pilares bésicos en los que asienta el diagnostico no invasivo de la Patologia Cardiaca en la Cardiologia moderna.
Sin duda la ecocardiografia (....) ha sido el elemento bésico de esta revolucion en el diagnostico de la Patologia Cardiaca.
Desde un principio a la técnica basica de ecocardiografia en Modo M, se fueron incorporando nuevos avances tecnologi-
cos que fueron configurando la estructura bésica de un ecocardiografo actual: bidimensional, Doppler continuo y Doppler
pulsado.
A esta estrutura bésica ecocardiogrfica, que enmarca lo que podriamos considerar un estudio ecocardiograma estandar,
se han ido incorporando durante los Gltimos afios nuevos avances tecnologicos, que podemos agrupar con el nombre de
Ecocardiografia Avanzada y que son el nicleo de docencia al que se dedica este excelente libro.
Es importante resefiar que el nombre Ecocardiografia Avanzada no implica que estemos refiriéndonos a técnicas sofisti-
cadas de dificil ufilizacion o prafica muy limitada en la ruting; por el contrario gran parte de las mismas, aunque més
sofisticadas, son elementos hasicos de la labor diaria de un laboratorio de ecocardiografia y sin las mismas no se podria
entender la ecocardiografia actual. {....).
Hay que felicitar muy efusivamente a su autor, Profesor Nuno Cardim, sin duda unsos de los referentes hasicos de la eco-
cardiografia Portuguesa y Europea, por embarcarse en una dificil tarea como es la de sintetizar en este libro cual es la
realidad de las técnicas de Ecocardiografia avanzada para nuestra practica diaria. El Profesor Cardim ha seleccionado a un grupo de excelentes colahoradores, conocidos expertos y
excelentes conocedores de las diferentes técnicas, que sintefizan de una manera magistral las bases, metodologia y aplicaciones de cada una de los siete secciones del libro: ecocardio-
grafia transesofagica tanto en su modalidad hidimensional como tridimensional, ecocardiografia de sobrecarga, Doppler tecidular y técnicas afines, speckle traking, contraste ecocar-
diografico, ecocardiografia tridimensional y por ultimo en el campo de lo invasivo la ecocardiografia intracardiaca.
El resultado final de la obra es excelente, muy original y Gnico dentro de la literatura internacional: simplemente no existen libros como este, libros que agrupen todo el cuerpo cien-
tifico de las diferentes técnicas de ecocardiografia en una sola monografia. Este libro se va a consfituir como un referente en la técnica y animamos al Professor Cardim a su traduc-
cion al drea de lengua inglesa para que cardiologos europeos puedan disfrutar de su lectura, tanto como yo he disfrutado. »

(do Prefdcio do Prof. Doutor Miguel Angel Garcia Fernandez,
Catedrdtico de Medicina da Universidade Complutense de Madrid)

B SER OU NAO SER (PERFEIT0)? — Perfecionismo e Psicopatologia
Coordenagiio »> Antanio Ferreira de Macedo
Editor » Lidel (www.lidel.pt) (ISBN: 978-972-757-936-5)

« Todas as obras 1&m uma histéria que explica a sua génese e o seu desenvolvimento e esta néo é excecdio. A ciéncia é

supostamente “asséptica”, no sentido em que é neutra e objefiva. No enfanto, como atividade humana, é desenvolvida

por pessoas que t&m as suas expectativas, desejos e interesses singulares, os quais impulsionam a sua mofivado e dire-

cionam as suas escolhas, mesmo no que diz respeito ds dreas de estudo a que pretendem dedicar a sua atencdo. Assim,

o progresso da ciéncia no resulta apenas de escolhas frias, racionais e cibernéticas, mas também de caminhos idiossin-

crdficos resultantes da paixdo que cada cientista particular tem para investigar hipéteses especificas que fazem vibrar a

sua curiosidade, aprofundando os temas que o entusiasmam.

A atracdio que senti por este fraco de personalidade, tdo complexo, que é o perfecionismo, resultou de um inferesse ainda

mais antigo pela perturbacdo obsessivo-compulsiva. A associacdo desta patologia psiquidtrica a determinados tracos de

personalidade, como o perfecionismo e a ligacéio deste dltimo d perturbacdio obsessivo-compulsiva da personalidade, ou

personalidade anancdstica e a varias outras perturbacdes do designado espectro obsessivo-compulsivo, motivou-me, no

inicio da década de 2000, a desenvolver um projeto de investigacdo denominado Perfection and Obsessive-Compulsive

Spectrum Disorders que viria a ser financiado pela Fundaciio para a Giéncia e Tecnologia (FCT). Este projeto foi rele-

vante na investigaciio das relacGes existentes entre o perfecionismo, o comportamento alimentar e os fenémenos obses-

sivos, tanto em amostras da comunidade, como em populacdes clinicas. Como o perfecionismo constitui um fator de

risco para diversas patologias, a nossa investigacdo deste traco estendeu-se a outras dreas, tal como a depressdo, o

comportamento suiciddrio e as perturbacdes do sono. Estes projetos revelaram ser muito proficuos na medida em que

deles resultaram uma notével producdo cientifica, em termos de artigos e comunicactes a nivel nacional e sobretudo internacional, tendo sido ainda a matriz para varias dissertacdes
de mestrado e teses de doutoramento. Por outro lado, esta investigacéio acabou por influenciar e enriquecer outros projetos que foram sendo desenvolvidos no Instituto de Psicologia
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Médica da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, nomeadamente um projeto sobre depressiio perinatal, igualmente influenciado pela FCT (Postpartum Depression and
Sleep), no qual também foi estudada a influéncia do perfecionismo. (...).

Quem quiser saber mais sobre o perfecionismo, a sua natureza, caracteristicas e consequéncias poderd encontrar neste livro organizado, de forma diddtica, o conhecimento mais atua-
lizado e compilado sobre esta temdtica. Assim, pensamos que o publico-alvo desta obra pode ser relativamente lato, incluindo, em primeiro lugar, os téenicos que estdo ligados d saide
mental, como médicos psiquiatras, psicologos e enfermeiros, mas também outros técnicos de saiide em geral.

Embora este ndo seja um livro de divulgacdio, pensamos que a clareza da escrita torna o seu conteddo facilmente compreensivel s pessoas leigas que se inferessam por estas matérias,
nomeadamente por este tema do perfecionismo, que de alguma forma, nos toca a quase fodos, de forma direta ou indireta, e que & tao pertinente numa sociedade tiio orientada para
os resultados e desempenho, em que a perfeicdio é estimulada, premiada, sendo mesmo exigida. »

(do Prefdcio do Dr. Anténio Ferreira de Macedo, Prof. Agregado da FMUC e Psiquiatra do CHUC, Coimbra)

AS PINTURAS DE JOSEFA DE OBIDOS NA COZINHA DA DIABETES

Coordenaciio » Francisco Sobral do Rosdrio
Editor > Edicges Colibri (ISBN: 978-989-689-303-3)

« Imagine a imagem de uma pessoa com diabetes, G mesa, com a sua familia, no decorrer o jantar. 0 que é que esta
imagem nos mostra? Um Comportamento? Uma tradicio cultural? Uma pratica espiritual? Um acontecimento alimentar?
Uma celebraciio? Um ritual familiar? Ou um exemplo de autogestdio de diabetes? Poderia ser alguma destas hipéteses.
Poderiam ser fodas elas em simultaneo. Contudo, podemos estar seguros que esta familia no estd de certeza a viven-
ciar esta ocasidio como uma colecciio de categorias; é apenas uma coisa, & o jantar. No entanto, um profissional de dia-
betes interpreta esta imagem como um comportamento alimentar.
Este exemplo, ilustra como os profissionais de saide dividem as vidas dos seus doentes em diferentes categorias. Tal
sucede porque foi desta forma que o nosso conhecimento acerca da sadde e da doenca foi sendo construido, ou seja,
atribuindo parcelas de informaciio a diferentes categorias. E assim que os profissionais de sadde aprendem e se espe-
ciglizam em dreas especificas. Desta forma, temos médicos enfermeiros, nutricionistas, psicologicos, fisiologistas do
desporto, entre outros. Acabamos por utilizar a mesma abordagem para educar os nossos doentes com diabetes, pois
corresponde ao modo como entendemos a sua situaciio, com um conjunto de categorias. Os técnicos atrds referidos em
algum momento ensinam cursos sobre diabetes, organizando-os numa série hem definida de topicos a cobrir. Durante
a relacdio com os nossos doentes, ndo raras vezes os dirigimos a esses profissionais, por forma a que, confactando com
cada um deles, possam adquirir as competéncias necessdrias para gerir de forma autonoma a sua relacdio com a diabetes, combinando as recomendacdes dos vdrios especialistas que
acabam por visitar.
Dado que foi deste modo que assimilamos esta forma de pensar acerca dos pacientes, perdemos a nociio de que esta cafegorizaco ndo é necessariamente real, mas constitui uma
abstraciio necessdria para a organizacdio do nosso conhecimento. De certa forma, os nossos pacientes tamhém o fazem em aspetos especificos das suas vidas: o ser pai/mie, profis-
siio, etc. No entanto, todos nés vivenciamos a vida como um fodo. E se, por um lado, criar categorias nos auxilia em termos de organizacdo e descricdo das nossas vidas, por outro
lado, traz consigo o custo de perdermos a perspectiva holistica da vida.
No nosso Centro de Diabetes elimindmos todas as palestras nos nossos cursos de educacio terapéutica dirigidos a doentes, pois tratavam-se de abstracdes arfificiais que eliminavam a
complexidade e riqueza da sua vida. Logo no inicio informamos os participantes que o curso ndo terd palestras e que o seu conteddo se ird centrar na experiéncia pessoal com a dia-
betes, por forma a responder ds suas questdes e anseios. Ao fazé-lo, transmitimos uma enorme energia aos cursos, pois foda a informacdo prestada prefende responder especifica-
mente ds necessidades dos participantes. Mais, permite-nos eliminar categorizacdes artificiais e introduz uma abordagem holistica. Por exemplo, se um doente observasse que “Eu pen-
sava que estava a sequir as indicacdes correctamente, mas ontem a medicdo de glicose foi de 220”. A resposta tradicional a esta questiio seria rever as categorias relevantes, ou sejg,
nutrigio, medicacdio ou actividade fisica. Contudo, os nossos formadores provavelmente ircio perguntar: “0 que sentiv quando efectuou a medicacio?” 0 paciente provavelmente ird
descrever a sua frustracdio e sentimento de culpa por ndo conseguir obter o resultado desejado. Em sequida o formador perguntard: “Porque acha que teve uma leitura tio elevada?”
E o didlogo que se segue serd cenfrado nas respostas do paciente. Eu sentei-me como observador na primeira sessdo apés termos eliminado as palestras, e fiquei surpreendido com a infen-
sidade com que os pacientes parficipavam nas discussdes. No meu bloco de notas escrevi: “Os doentes ndo estéio inferessados em diabetes; os doentes estéo interessados na SUA diabetes”.
Em centenas de cursos que administramos, nunca algum doente nos pediu para explicar como e porque a insulina auxilia a glicose a penetrar nas células.
Constitui uma honra ter sido convidado a escrever a introducdo para este livro maravilhoso. Podemos pensar nas categorias que mencionei como “caixas”. Estou seguro que ird estimu-
lar a criatividade de pacientes e de profissionais de sadde no modo como pensam a diabetes. Conduzird discussdes sobre nutricdo e diabefes por novos caminhos. Além de apresentar
aos leitores os maravilhosos quadros de Josefa de Obidos, uma pintora portuguesa do século XVII, ird demonstrar que a arte pode ter um papel na aprendizagem da diabetes e da sua
vivéncia. Este livro poderd igualmente levar outros a pensar de forma original e permitir fazer a ligacdo entre arte e a sua diabetes. Pintura, Misica, Danca, Poesia, Escrita ou Escultura
siio exemplos de artes que nos podem auxiliar a descrever uma vida com diabetes. Doentes, estudantes e profissionais poderdo, com este exemplo de como pensar de forma criativa
e inspiradora sobre diabetes, levar a cabo outros projectos que igualmente “pensem de fora da caixa”. (... ).
E meu desejo que os leitores possam partilhar entre si as reaccdes a este livro. Da mesma forma que todos os artistas, os autores deste projecto procuram estabelecer uma ligaéo com
0 poblico e criar um estimulo e um veiculo para que os mesmos expressem a sua propria criafividade e paixdo. »

(do Prefdcio de Bob Anderson, Prof. de Educacio Médica e Investigador do Centro
de Investigacdo de Diabetes, da Faculdade de Medicina da Universidade do Michigan, EUA)
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