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“Ser Espiritual - Da
Evidéncia a Ciéncia”

— Uma Investigacdo da Dimenséao
Espiritual do Homem

Lancado em finais de Junho deste ano pela Gradiva, o livro de Luis Portela, “Ser Espiritual — Da
Evidéncia @ Ciéncia” j6 tinha atingido em Setembro a sua 9° edicdo. Obra de sintese de um de ha
muito assumido livre-pensador, apoiada numa extensa bibliografia, aborda a dimensdo espiritual
do Homem e a sua relacéio com o Universo nio so d luz das evidéncias cientificas da Psicofisiologia Dr. Luis Portela
e da Parapsicologia, mas também das ideios dos grandes pensadores humanistas da Histéria,

Para saber mais sobre o autor e o livro:
A entrevista dada pelo autor ao jornal “Expresso” estd disponivel, em versiio infegral em:
htip://www.gradiva.pt/files/262/7432 pdf

como Lao Tsé, Buda e Jesus.

“Ser Espiritual” nas palavras do sev autor:
“Aparentemente, a Humanidade tem feito uma grande progressdo no dominio tecnoldgico, mas, mantendo-se embriagada com a exploraéio material e distraida com um mar
de futilidades, tem deixado para segundo plano a exploraciio do espiritual. O ter tem-se sobreposto ao ser. E, recentemente, parece que jd nem faz falta ter, basta parecer.
Tendo assumido a ilusdio tal dimensdio, afigura-se oportuno lembrar a esséncia das mensagens dos Mestres, procurar recentrar o Homem no dmago do ser. Foi o que procurei
fazer, (...) cruzando os saberes tradicionais com os resultados da investigacdo cientifica recente; (... ).

Nesse sentido, sugiro um prévio despojamento de conceitos e preconceitos, uma grande abertura a uma perspetiva diferente dos conhecimentos tradicionalmente aceites pela
cultura vigente. Ou seja, uma real abertura do leitor a perspetivar o Universo a partir do seu eu espiritual.”

“Percebendo-se uma parficula do Todo, o ser humano sente em si o desejo de perfeicdo e a capacidade de ser tudo. Mas essa realidade estd embotada por uma multiplicidade
de fatores que quase a tornam irreal ou ilusoria. Torna-se dificil a cada um consciencializar-se de quem realmente é e optar por realizar fudo o que estd ao seu alcance. Mas
importa despertar.

A evolucdio parece, afinal, consistir no processo de continua ampliagdo da consciéncia da integragdo do ser individual no Todo. (...)"

Opinioes sobre “Ser Espiritual”:

"A melhor bagagem para iniciar a viagem da leitura deste livro é uma mala vazia de tudo menos da surpresa de se deixar conduzir pela visio de um homem mais conhecido pela sua vida
empresarial de 8xito como presidente da Bial, que tomou a decisiio, quanto a mim extraordindria e corajosa, de partilhar com os outros aquilo em que profundamente acredita e que é a sua
perspefiva espiritual num mundo escola.”

Maria de Sousa - Professora do Instituto de Giéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto

"A aiitude que o autor propde e que fundamenta ao longo do livro & a de estar atento e disponivel para deixar acontecer, absorvendo ou expandindo a expresséio do TODO no individuo e, naturalmente,
na vida quofidiana. Apds a sua leitura, fica-se com um senfimento de coeréncia do sentido da VIDA, mas também com um conhecimento que nos desperta uma paz inquieta, para querer saber mais."
Mario Simées - Professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lishoa

"Consciente do cardcter polémico de boa parte dos seus posicionamentos, raramente assumidos por quem como ele regista solida formagdo académica, mas usando da prudéncia incompativel
com o aventureirismo das novas teses, ou com o dogma dos conhecimentos cristalizados, Luis Portela oferece o visivel a quem jd vé, levantando do mesmo passo, a quem aspira a ver um pouco
mais, a corfina que esconde paisagens por enquanto ndo de todo evidentes."

Mario Cléudio - Escritor

Sobre o autor:

Luis Portela nasceu em 1951 no Porto, onde se licenciou em Medicina. Exerceu afividade clinica apenas durante frés anos e foi durante seis docente da
cadeira de Psicofisiologia, na Universidade do Porto.

Iniciou afividade empresarial com 21 anos e aos 27 assumiu a presidéncia da companhia farmacéutica Bial, tendo em Janeiro de 2011 passado a “chairman”.
Também é presidente do Conselho Geral da Universidade do Porto e do “Health Cluster Portugal”. Foi vice-presidente da Fundaciio de Serralves e membro
da Diregdio da COTEC.

Em 1994 criou com Bial e o Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas a Fundaciio Bial, tendo como objefivo incentivar a invesfigaciio centrada
no Homem, tanto sob os aspetos fisicos como sob o ponto de vista espiritual.

Esta Fundagdio criou um sistema de holsas para a investigacdo cientifica que jd apoiou mais de 1500 investigadores de 27 paises, nas dreas da Psicofisiologia
e da Parapsicologia. Também atribui um dos maiores prémios europeus na drea da Sadde — o Prémio Bial.

Entre outras distingdes, aos 40 anos foi condecorado pelo Presidente da Repdblica como Comendador da Ordem do Mérito e aos 50 com a Grd-Cruz da
Ordem do Mérito. E Doutor “Honoris Causa” da Faculdade de Medicina de Cadis, Espanha, e da Universidade do Porto. Em 1998 foi distinguido com o Prémio
de Neurociéncias da “Louisiana State University”, nos EUA. Em 2010 foi eleito Membro Honorério da “Parapsychological Association of the American
Association for the Advancement of Science”.
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